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Hvorfor have fokus pa tand- og mundsundhed?

1. Opsporing

d

Ved MRS-2002: Inden for 24 timer for voksne Gentag opsporing efter 7 dage,
patienter med forventet indlaaggelse 48 timer == hvis patienten fortsat er indlagt

2. Behandling af ernaeringsrisiko

!

2.1 Udredning r* 2.2 Emaeringsbehandling

&

- Identifikation af risikofaktorer og MIS

- Udarbejdelse og administration af
ernzringsplan (kostform, indgift og udfarelse)

- Biokemi
- Tvaerfaglig emasringsbehandling
- Individuel ernaeringsbehandling

- Kropssammensatning imuskelmasss)l
- Funktionsmal imuskelfunktion)

Diagnosen Underernasring: Itllveaul . .
ier [vazgttab, BMI, muskelmasse) Kiost per os, herunder emaeringsdrikke
&
Hvis patienten efter 4 dage

indtager < 75 % af energi- og proteinbehovet:
Ga til niveau Il

- Fastl=gge energi- og proteinbehoyv -

- Fastla=gge mikrons=ringsstofbehow

Miveau II

Sondeernaering {Enteral emasring)

L

Hvis patienten efter yderligere 4 dage
indtager < 75 % af energi- og proteinbehovet:
G til niveau 11

+

Miveau Il
Parenteral emaering

3. Opfelgning

Underernaering: Opsporing, behandling og opfelgning af borgere og patienter i ernzeringsrisiko

Risikofaktorer, der pavirker ernaeringstilstanden
negativt er bl.a.:

* Nedsat appetit, fx pa grund af kvalme, madlede,
tidlig maethed, opkastning, forstoppelse, smags-
og lugtforandringer

* Treethed

* Darlig tandstatus

* Sygdom, infektion og smerter i mundhulen
* Nedsat spytproduktion (mundtgrhed)

* Medicinforbrug samt bivirkninger

« Tygge- og synkebesvaer

Disse kan ogsa defineres som NIS’er = “Kostbe-
grensende faktorer” = Symptomer, der
begraenser patientens evne til at spise


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Underernaering/Underernaering-opsporing-behandling-og-opfoelgning.ashx?sc_lang=da&hash=E4A25DCB309C1C821197C8DEC3D0C0BF

Hvad viser studierne?

Darlig tand- og mundsundhed kan @ge risikoen for sundhedsrelaterede
komplikationer:

* Hospitalserhvervede lungeinfektioner

* Forleengede indlaeggelser
* Nedsat kostindtag

@get skrabelighed
@get dadelighed

Mange internationale studier er fra Asien eller andre ikke sammenlignelige lande

Grundet komplikationerne og tandpleje er et overset sygeplejeaspekt = incitament for
opstart af tilbud.

Ekstam AK et al. Oral Health Status Using the Revised Oral Assessment Guide and Mortality in Older Orthopaedic Patients: A Cross-Sectional Study.
Sekiya H et al. Preventive effects of sustainable and developmental perioperative oral management using the “oral triage” system on postoperative pneumonia after cancer surgery.

Chew J et al. Association of Oral Health Wlth Frailty, Malnutrition Risk and Functional Decline in Hospitalized Older Adults: A Cross-Sectional Study.
Furuya J et al. Oral health status and its association with nutritional support in malnourished patients hospitalised in acute care.
Carrilho Neto A et al. Oral health status among hospitalized patients.


https://doi.org/10.2147/CIA.S410577
https://doi.org/10.3390/ijerph18126296
https://doi.org/10.14283/jfa.2023.33
https://doi.org/10.1111/ger.12582
https://doi.org/10.1111/j.1601-5037.2009.00423.x

Tandplejefunktionen pa AAUH

Indlagte patienter inkluderet via
henvisninger fra sygeplejersker,
dieetister og leeger pa afdelinger
pa Aalborg Universitetshospital.
Henvisning via NordEP).

Problemstillinger, personalet kunne
henvise til tandplejeren:
*Motorisk vurdering

*Mundsvamp
*Mundtgrhed
*Passiv profylakse
Snak om tandlaege besog

Problemstillinger, tandplejeren IKKE
kunne klare:
*Tandrensning

*Parodontitis behandling
*Tandlzege opgaver
‘Tandteknikker opgaver (tilpasse
proteser)
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Tandplejeren evaluerede
patienternes mundsundhed
med ROAG.

Problemstillinger, tandplejeren IKKE
kunne klare:
*Tandrensning

*Parodontitis behandling
*Tandlzege opgaver
‘Tandteknikker opgaver (tilpasse
proteser)




Revised Oral
Assessment guide
(ROAG)

Bestar af:
e Ni omrader.
e Hvert omrade kan vurderes fra 1-3.

* Minimum score 8 og maksimalt score 27 i
ROAG.

METODE

GRADUERET
SYMPTOM
BESKRIVELSE

Tale

lytte

Normal stemme

Ru
haes
smaskende

Observere

Glatte
lyserade
fugtige

Tarre
revnede
rifter i mundvige

Sarfyldte
blgdende

Mundslimhinder
uden protese

Brug lygte og
mundspejl.
Observere

Lyserade
fugtige

Rade, terre,
omrader med
farvezendring,
belzegninger

Sar med
eller uden
blgdning,
blister

Brug lygte og
mundspejl.
Observer

Lysergde
fugtige med
papiller

Ingen papiller
rgd, tar, belaagning

Sar med
eller uden
blgdning

Tandkgd

Brug lygte og
mundspejl.
Observere

Lysergdt og fast

Hasvet, radme

Spontan
bladning

Brug lygte og
mundspeijl.
Observere

Rene

ingen synlige
belaegninger eller
madrester

Spredt belaegning
eller madrester,
gdelagte teender

Generel
belaagning
eller
madrester

Frotese

Observere

Rene og
velfungerende

Belaagning eller
rmadrester, darligt
fungerende

Bruges
ikke

Traek med
mundspejl
langs
indersiden af
kinden

Glider let

Glider treengt

Glider ikke

Synkerelateret til
smerte og
mundtgrhed

Synke.
Observere og
sperge

Ubesvaeret
synkning

Ubetydeligt
synkebesvasr

Udtalt
synkebesv
=r
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Indlagte patienter inkluderet via
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Tandplejeren evaluerede
patienternes mundsundhed
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Problemstillinger, tandplejeren IKKE
kunne klare:
*Tandrensning

*Parodontitis behandling
*Tandlzege opgaver
‘Tandteknikker opgaver (tilpasse
proteser)

Lad

Tandplejeren ydede mundpleje
og opfalgning, hvis det er
nagdvendigt.



Henvist flest fra:

FlOWChart Lungemedicinsk: 108 (22,3%)

Neurologisk: 66 (13,6%)
Mave-tarmmedicinsk: 46 (9,5%)

501 patienter henvist til

tandplejer fra 31 % » 485 patienter inkluderet
afdelinger

6 ekskluderet pga. manglende CPR nummer
10 ekskluderet pga. keerlig pleje ved tilsyn af
tandplejer



Demografisk beskrivelse af patienterne

* Den demografiske beskrivelse viser:
* En overvejende mandlig population
* Hgj andel rygere
* Gennemsnitsalder pa 70,6 ar

* Hgj forekomst af ernaeringsrisiko.

 Dysfagi blev vurderet ved hjzaelp af GUSS, og af de 131 der var screenet, havde 20% svaer dysfagi med hgj risiko
for aspiration.



Demografisk beskrivelse af tand- og -

mundsundhed

Studiet viser, at problemer med tunge, taender og proteser er
hyppige blandt de henviste patienter, men ogsa blandt de +65
arige.

1t Guide (ROAG) (8)

OMRADE METODE GRADUERET — *
—-— o SYMPTOM ,,//
7 BESKRIVELSE r
4 1 2 3
Stemme Tale Normal stemme Ru Swveer at
— - lytte haes tale
smaskende
Laeber Observere Glatte Terre Sarfyldte
lyserode revnede blgdende
S—— . fugtige rifter i mundvige
Mundslimhinder Brug lygte og Lyserade Rede, torre, sar med
uden protese mundspejl fugtige omrader med eller uden
S— = | Observere farvesendring, bledning,
belaagninger blister
Tunge Brug lygte og Lyserade Ingen papiller Sar med
— ;] mundspejl. fugtige med rad, ter, belaegning eller uden
Observer papiller bledning
Tandkgd Brug lygte og Lyseradt og fast Heevet, radme Spontan
mundspejl. bledning
Observere
Taender Brug lygte og Rene Spredt belaegning Generel
mundspejl. ingen synlige eller madrester, bela=gning
Observere belzegninger eller odelagte taender eller
madrester madrester
Protese Observere Rene og Bela=gning eller Bruges
velfungerende madrester, darligt ikke
fungerende
Spyt Treek med Glider let Glider treengt Glider ikke
mundspejl
langs
indersiden af
kinden
Synkerelateret til Synke. Ubesvaeret Ubetydeligt Udtalt
smerte og Observere og synkning synkebesvasr synkebesv
mundtarhed sparge ar




Associationer til darlig tand- og mundsundhed

* Risikofaktorer for darlig mundsundhed var:

* Undervaegtige patienter

>5 komorbiditeter

lltbehandling

Glukokortikoider

Patienter med forhgjet CRP (over 50 mg/L)



Darlig tand- og mundsundhed ift. dodelighed

Darlig mundsundhed og avanceret mundpleje var associeret med aget dedelighed - dog kan vi ikke sige, om
patienterne dade af infektioner relateret til darlig tand- og mundsundhed, da der blev set pa, hvor mange
patienter, der der af alle mulige arsager i en bestemt gruppe af mennesker over en bestemt periode.



Konklusion

» Tandplejer kan implementeres som en tvaergaende funktion

* Plejepersonalet er interesseret og vil gerne bruge tandplejer

* Tunge, teender og proteser scores hgjest blandt henviste patienter

 Patientkarakteristika for darlig tand- og mundsundhed:

* Undervaegtige

* >5 komorbiditeter

* |lt og far glukokortikoider
* CRP>51 mg/L

* Darlig tand- og mundsundhed plus modtaget avanceret mundpleje har aget dedelig



Tak, fordi | lyttede med

Har | nogen spargsmal?
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