
Kick-off møde 
Ernæringsugen 2025

Tirsdag d. 15. maj 2025
Helena, Dominiak, Lotte Boa Skadhauge,
Charlotte Lock Rud, Mette Holst



Dagens program

• Kort om underernæring
• Hvad er ernæringsugen
• Legat fra Dansk Selskab for Klinisk 

Ernæring
• Oplæg fra Legatmodtagere 2024
• Afrunding og spørgsmål



Sygdomsrelateret underernæring

• ’Underernæring’ defineres som en tilstand, der skyldes manglende eller
utilstrækkeligt kostindtag i forhold til kroppens behov eller i forhold til optagelsen af
indtaget næring.

Underernæring hos syge og ældre medfører

• Vægttab

• reduceret muskelmasse

• nedsat fysisk og mental funktion

• Nedsat selvstændighed og øget behov for hjælp

• øget risiko for komplikationer til behandling

• nedsat effekt af sygdomsbehandling

Når man er syg, har man ingen appetit, men 
brug for at spise ekstra energi og især protein



Hjælper ernæringsindsats?

• Hos sårbare ældre indlagte kan dødeligheden nedsættes 

med > 50%

• Hos hospitalsindlagte patienter kan dødeligheden 

nedsættes med 35% og komplikationer med 25%

• Ældre i eget hjem og på plejehjem kan opnå bedre 

funktion, øget selvstændighed og bedre livskvalitet

• Det hjælper på kostindtaget at motivere og gøre noget ud af 
værtsskabet



Ernæringsugen er

• En tilbagevendende opmærksomhed på 
underernæring

• Et internationalt initiativ
• En mulighed for at motivere hinanden og 

andre til at tage hånd om ernæring 
• En uge med små lokale og større 

nationale initiativer
• I uge 45



Legat

• 2000 kr til at hjælpe et lokalt projekt
• Der er 3 legater (i 2024 blev uddelt 4!)
• Gives til projekter der skaber opmærksomhed, er 

kreative og nytænkende og kan fremme 
ernæringsindsatsen i praksis

• Kort, motiveret ansøgning sendes til: 
bestyrelse@dske.dk 

• Ansøgningsfrist mandag den 15. september 2025 
kl. 12.00. Svar kan forventes indenfor 14 dage. 

• Læs mere på www.dske.dk



Legatmodtagere 2024

• Horsens kommune
• Nykøbing Falster sygehus
• Høje Tåstrup kommune
• Køge kommune



Ernæringsugen 2024 i
Horsens Kommune, Sundhed og Ældre

Ernæringsugepakken



Hvordan kunne det lade 
sig gøre at pakke og 
levere 480 ernæringsuge-
kasser til Madservice?

Ernæringsugen 2024 i
Horsens Kommune, Sundhed og Ældre



Ernæringsuge 2024 
på

Nykøbing F. Sygehus

v. Klinisk diætister i medicinsk afdeling

SUH Nykøbing F.  



Tema og arrangementer

• Flip-over præsentation om dagens 
ernærings emne og dagens 
mellemmåltid

• ”Dagens specielle mellemmåltid”  
præsenteres hver dag af diætisterne

• Klinisk diætister kører 
mellemmåltidsvogn sammen med 
plejepersonale

(Eftermiddag / sen aften )

• Quiz og vind præmie

Tema: MELLEMMÅLTID
Målgruppe: Personalet og patienter i medicinsk afdeling



Produkter



Mellemmåltider



Respons og perspektivering

KONKLUSION:
• Ernæringsugen har en god effekt, da den genskaber fokus på ernæring hos personalet

UDFORDRINGER:
• Ressource krævende hos diætistgruppen
• Inddragelse af patienterne?  Tværfaglig deltagelse? 
• Kontinuitet?





Ernæringsuge 2024 
Køge kommune

15. Maj 2025



Sundhedscentret

Legat søgning 2024

I forbindelse med Ernæringsugen satte vi fokus på ernæring til underernærede flere steder

Fokus på hvordan man nemt 
kan kombinere træning og 

ernæring 

Postkort på bordene i 
venteområdet

På alle infoskærme vises De 
9 tegn på underernæring i 
loop.



4 film blev optaget vhja. ”Screen PAL” og udsendt til 
plejepersonale på plejecenter og i lokale teams.

Legat søgning 2024

Plejepersonalet på plejecentre og lokalteams.

Filmene har fokus på elementer i ernæringsindsatsen og kan bruges til 
faglig dialog.

1. Vægt og vejning. Vidste du fx at en fleecetrøje vejer 700g? Det gør en stor 

forskel at der noteres, hvad borger har på, når de vejes. 

2. Ernæringsvurderingsskemaet, EVS. Dette skema bruges til at opspore den 

småtspisende borger, der kan være i ernæringsrisiko. Filmen er en simpel 

gennemgang af, hvordan skemaet bruges. 

3. VÆGT-skemaet, en dokumentationsmetode, der fremmer refleksion over årsag til 

en eventuel vægtændring. Medarbejderen guides til at handle på en vægtændring 

med dette skema. 

4. Udregning af vægtændringer i VAR. Vi har et dejligt værktøj i VAR, men ved 

du, hvordan det skal bruges? 



Ernæringsuge afsluttet med 
quiz 



Ernæringsugen 2025

• Inspirationskatalog tilgængeligt på hjemmesiden
• Facebookgruppe: Ernæringsugen.dk

• Aktiviteter 2025 kommer på hjemmesiden
– Med jeres hjælp 
– Indsend gerne jeres aktiviteter 2025

• Deadline for at indsende: 24. oktober 2025
• Sendes til DSKE på pr@DSKE.dk

• DSKE-legat (5 stk. af 2000 kr.) til aktiviteter i 
ernæringsugen
– Deadline: mandag 15. september 2025 kl. 12.00
– Læs mere på DSKE.DK



Dialog om Ernæringsugen 2024

Hvad tager du med fra dette møde?

Inspiration?

Spørgsmål?



Til kalenderen

1/9 2025 Inspirationsmøde online kl 13- 14

15/9 2025 deadline legatansøgning

24/10 2025 deadline aktiviteter der skal 
annonceres på DSKE.DK

3-7/ 11 2025 ERNÆRINGSUGEN


