


Dagens program

Kort om underernaering
Hvad er ernaeringsugen

Legat fra Dansk Selskab for Klinisk
Ernsering

Oplaeg fra Legatmodtagere 2024
Afrunding og spgrgsmal




* ’Underernaering’ defineres som en tilstand, der skyldes manglende eller
utilstraekkeligt kostindtag i forhold til kroppens behov eller i forhold til optagelsen af
indtaget naering.

Underernaering hos syge og eldre medforer
» Veegttab
 reduceret muskelmasse
» nedsat fysisk og mental funktion
* Nedsat selvstaendighed og @get behov for hjeelp

 gget risiko for komplikationer til behandling

» nedsat effekt af sygdomsbehandling ﬁ
Nar man er syg, har man ingen appetit, men g

bruag for at spise ekstra enerai oq isaer protein & |




* Hos sarbare eldre indlagte kan dgdeligheden nedsaettes
med > 50%

* Hos hospitalsindlagte patienter kan dgdeligheden
nedsaettes med 35% og komplikationer med 25%

« /Eldre i eget hjem og pa plejehjem kan opna bedre
funktion, @get selvstaendighed og bedre livskvalitet

 Det hjeelper pa kostindtaget at motivere og gare noget ud af

vaertsskabet
O

DANSK SELSKAB for KLINISK ERNARING




Ernaeringsugen er

En tilbagevendende opmaerksomhed pa
underernsering

Et internationalt initiativ

En mulighed for at motivere hinanden og
andre til at tage hand om ernaering

En uge med sma lokale og storre
nationale initiativer

[ uge 45




Legat

2000 kr til at hjeelpe et lokalt projekt
Der er 3 legater (1 2024 blev uddelt 4!)

Gives til projekter der skaber opmaerksomhed, er
kreative og nyteenkende og kan fremme
ernaeringsindsatsen 1 praksis

Kort, motiveret ansggning sendes til:
bestyrelse@dske.dk

Ansggningsfrist mandag den 15. september 2025
kl. 12.00. Svar kan forventes indenfor 14 dage.

Laes mere pa www.dske.dk




Legatmodtagere 2024

Horsens kommune
Nykebing Falster sygehus
Hoje Tastrup kommune
Koge kommune




Ernaeringsugen 2024 i
Horsens Kommune, Sundhed og Aldre

Ernazeringsugepakken

Horsens Kommune



Ernaringsugen 2024 |
Horsens Kommune, Sundhed og Aldre

Hvordan kunne det lade
sig gore at pakke og _
levere 480 ernzeringsuge-
kasser til Madservice?

Horsens Kommune



Ernaeringsuge 2024
pa
Nykebing F. Sygehus

v. Klinisk diaetister i medicinsk afdeling
SUH Nykgbing F.
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Respons og perspektivering

Evaluering af ernaeringsugen

Hvem har svaret

S

« Sygeplejerske = SSA = Leder = Andet

Hiar du faot atarre viden om smesring

Hat du faet starre fokus pa emering

Har du thent sterrs fokus pa msllsmimabtider

Hvor godt ar nys mellsmmiltider
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DANSK SELSKAB for KLINISK ERNAZRI




KOGE KOMMUNE

&

Ernaeringsuge 2024
Kagge kommune

15. Maj 2025




tegat sggning 2024

I forbindelse med Ernzeringsugen satte vi fokus pa erneering til underernzerede flere steder

Sundhedscentret




tegat sggning 2024

Plejepersonalet pa plejecentre og lokalteams.

4 film blev optaget vhja. “Screen PAL"” og udsendt til
plejepersonale pa plejecenter og i lokale teams.

Filmene har fokus pa elementer i ernaringsindsatsen og kan bruges til
faglig dialog.
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Erneeringsugen 2025

Inspirationskatalog tilgaengeligt pa hjemmesiden
Facebookgruppe: Ernseringsugen.dk

Aktiviteter 2025 kommer pa hjemmesiden
— Med jeres hjelp ©
— Indsend gerne jeres aktiviteter 2025

e Deadline for at indsende: 24. oktober 2025
» Sendes til DSKE pa pr@DSKE.dk

DSKE-legat (5 stk. af 2000 kr.) til aktiviteter 1
ernseringsugen

— Deadline: mandag 15. september 2025 kl. 12.00
— Laes mere pa DSKE.DK




Dialog om Erneeringsugen 2024

Hvad tager du med fra dette mgde?
Inspiration?

Sporgsmal?




Til kalenderen

1/9 2025 Inspirationsmode online kil 13- 14

15/9 2025 deadline legatansegning

24/10 2025 deadline aktiviteter der skal
annonceres pa DSKE.DK

3-1/ 11 2025 ERNARINGSUGEN




