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Medicinsk senfølgeklinik

• Hvor stor en andel af tidl. kræftpatienter får gastrointestinale
senfølgesymptomer?
• 10% blå seddel op
• 25% gul seddel op

Levinsen et al., Cancer Med 2023
Barometer, Kræftens Bekæmpelse 2024
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Bakteriel overvækst i tyndtarmen

• Hvad har vi og andre fundet
• Hvordan behandler vi

Andreyev J, Clin Med (Lond) 2016



Galdesyremalabsorption (BAM)

• Hvilke kræftbehandlinger kan medføre BAM? 
• – stråler, resektion, kemoterapi

• Reduktion af fedtindtag svt 20% af totale energibehov, E

Gupta A et al, Support Care Cancer 2015
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Effekt diætintervention

• 89  SF patienter henvist til diætist

• Intervention baseret på kendt
patofysiologi og en 7-dages 
kostdagbog
• fedt-reduceret diæt,  44 patienter

(49 %)
• low FODMAP diæt,19 patienter

(21%) 
• modificering af fiberindhold, 19 

patienter (21%) 
• gluten-fri diæt, 1 patient (1%) 
• andre kostråd, 6 patienter (7%) 

Borre et al, J Clin Med 2023

• Tværsnitsstudie, 1.239 tidl. colon 
cancer patienter, respons rate 
80.4%, 53% mænd

• 24% husker at have fået
kostvejledning

• 44 sundhedsprofessionelle
specialister i colon cancer 
udfyldte et spørgeskema om, 
hvordan de rådgiver patienter

• 93% angiver at give kostvejledning

Borre et al, Acta Oncol 2022
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