
 

Afdeling for Ernæring 

Regionshospitalet Gødstrup    2024 Uge 45 

National Ernæringsuge i uge 45 

 

På Regionshospitalet Gødstrup markerer vi ugen med en lang række aktiviteter, som sætter fokus på vigtigheden af målrettet 

ernæringsindsats til vores indlagte patienter. Se oversigten over aktiviteter nedenfor og vær med til at sætte ekstra fokus på 

ernæring på din afdeling. 

  
UGE 45 - 2024 
Aktiviteter i Ernæringsugen på Regionshospitalet Gødstrup 

 

Mandag 

 

Tirsdag  

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

Rullende videnscafé på sengeafsnittene 

Om opsporing af patienter i ernæringsrisiko 

 

’Fri (ernæringsdrikke) bar’  

Få forslag til hvordan ernæringsdrikke kan serveres for 

patienter 

 

Se opslag i sengeafsnittene om hvor og hvornår caféen 

kommer rullende. 

 

 

Temadag  

”Målrettet 

ernæringsindsats” 

sammen med 

Dansk Selskab for 

Klinisk Ernæring 

(www.dske.dk) 

 

 

 

Rullende videnscafé på sengeafsnittene 

Om opsporing af patienter i ernæringsrisiko 

 

’Fri (ernæringsdrikke) bar’  

Få forslag til hvordan ernæringsdrikke kan 

serveres for patienter 

 

Se opslag i sengeafsnittene om hvor og hvornår 

caféen kommer rullende. 

 

 

Undervisning med 

ernæringsfokus 

Undervisning i Klinik for 

Blodsygdomme  

v. klinisk diætist Trine 

Sølvsten 

 

Undervisning med 

ernæringsfokus 

Tirsdagssparring på Mave- 

Tarmkirurgisk Sengeafsnit  

v. klinisk diætist 

Alexander Erichsen 

  

Mellemmåltider med merværdi 

Smagsprøver på desserter med mere protein.  

 

Kampagne: 

Hvad kan jeg tilbyde mine patienter til aftenskaffe og om natten? 

 

 

http://www.dske.dk/

