
 
Temadag for sygeplejersker. Arrangør: DSKE  
 

 Ernæring i sygeplejepraksis – 
Ernæringsproces og sondeernæring  

 
Tirsdag 24. marts 2020: Region Hospital Randers 
Adresse: Skovlyvej 9, 8930 Randers NØ 
Auditorium indgang B. (Der findes parkeringshus tæt på, se www.regionshospitalet-randers.dk)  
 

Tilmelding senest Tirsdag d 25 Februar 2020 på www.dske.dk 
 

Program: 

9:30-9:50 Registrering og kaffe med brød 

9:50-10:00 

Velkomst og introduktion til dagen 

v/ Kirstine Leth Hjort, oversygeplejerske,  
Sygeplejerskerepræsentanter i Bestyrelsen, DSKE 

10:00-12:00 

Ernæringspleje i praksis.  
v/ Mette Holst, Sygeplejerske, Lektor og leder af ernæringsenheden,  

Aalborg Universitetshospital 

Ernæringsprocessen set ud fra et sygeplejeperspektiv 

Et interaktiv forløb med fokus på  
identifikation af underernæring og konsekvenserne heraf. Fokus på   

ernæringsscreening, etiske dilemmaer og barriere, kommunikation med 
patient/borger samt sygeplejen til den appetitløse patient  

 
Case og interaktive forløb (Husk mobil)  

v/ Jette Lindegaard Pedersen, Ph.d., Pia Søe Jensen, Ph.d. og Kristine  

12:00-13:00 Frokost samt kig til udstillerne 

13:00-14:00 
 
 
 
14.00-14.45 
 
 
 
 
14.45-15.00 
 

Sondeernæring og sondepleje 
v/ Lotte Boa Skadhauge, Sygeplejerske, Cand Cur, Udviklingskoordinator for 

Ernæring, CET, Aalborg Universitetshospital 
 

Sonder og sondeernæring i praksis - ”Hands on” sessioner på fantom dukker 
 

Kaffe/the/ kage er inklusiv samt kig til udstillerne 
 

”Standard sondeplan i mit afsnit”   

Formål er at deltagerne kommer hjem med et udkast til en generisk ernæringsplan 

samt mulighed for netværk dannelse 

15:00-15:45 
 

Ernæring i ambulatoriet – udfordringer og muligheder 
v/Mette Holst 

15:45-16:00 Opsamling og afslutning: v/ Kirstine 

Pris for deltagelse: Gratis for medlemmer af DSKE. Ikke medlemmer: 450 kr.  
Gebyr for udeblivelse uden afbud (gælder både DSKE-medlemmer og ikke medlemmer): 450 kr. 
Program og link til online tilmelding findes på www.dske.dk  

http://www.dske.dk/
http://www.dske.dk/

