Region Hovedstaden
Den regionale Ernaeringskomité inviterer til...

REGIONALT ERNARINGSSYMPOSIUM 2023

Torsdag d. 2. november kl. 12-16 pa Herlev Hospital i Store Auditorium og Balkonen
(findes i tilknytning til Gerners Tov, teet ved hovedindgangen)

REGION

PROGRAM

11:30-12:00 Balkonen er aben med drikkevarer og snacks

12:00 - 12:10 Velkommen
v/ Tina Holm Nielsen, formand for Region H’s Erneeringskomité og
vicedirektor, Amager og Hvidovre Hospital

Resultater fra regional ernaringsundersggelse 2023
12:10-12:20 1. Introduktion og gennemgang af resultater
v/ Tina Munk, leder af EATEN, Herlev og Gentofte Hospital og Ane Rytter,
chefdieetist, Rigshospitalet
12:20-12:55 2. De gode historier fra undersogelsen v/ uadvaigte afdelinger

12:55-13:10 Sundhedsstyrelsens reviderede underernzringsvejledning
omsat til klinisk praksis v/ oplaegsholder folger

13:10 - 14:10 Vidensbazar pa balkonen inkl. snacks og pause
STAND VIDENSBAZAR TIDSPUNKT
nra | Digital madbestilling 13:20,13:35, 13:50, 14:00

v/ Marianne Lange, kokkencher, Herlev og Gentofte Hospital

NI 2 Sondeambulatoriet f'or Blgshospltalgts patienter 13:20,13:35, 13:50, 14:00
v/ Ane Rytter, chefdisetist, Rigshospitalet
Musik til maltidet

Nr. 3 v/ Hanne Bigum, kiinisk sygeplejespecialist, Bispebjerg og Frederiksberg 13:20,13:35,13:50, 14:00

Hospital

Udvikling af en sygepleje-ledet ernaringsintervention til patienter med
NI 4 bens.ar, der folges i et ortopaedklrurg|§k sarambulatorium . 13:20, 13:35, 13:50, 14:00
v/ Pia Soe Jensen, forsker og sygeplejerske, Amager og Hvidovre

Hospital

Den KOLIlektive samtale
Nr. 5 v/ Tanja Sofie Hansen, ph.d. stud. og sygeplejerske, Amager og Hvidovre 13:20,13:35,13:50, 14:00
Hospital

Allokeret dizetistfunktion - sammenhangende indsats & central

nrg | Meerhed , S , 13:20, 13:35, 13:50, 14:00
v/ laa Stuhr Asferg og Frederik Hansen, kiiniske digetister, Rigshospitalet




Region Hovedstaden

14:10-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:25

15:25-15:40

KI.15:40-15:45

KI.15:45-16:15

Ernaeringsbegraensende faktorer i et tveaerfagligt perspektiv
1. Relevans og potentiale ved de ernzeringsbegraensende faktorer

v/ Anne Wilkens, ph.d., sygeplejerske og dizetist, Herlev og Gentofte
Hospital

2. Ernringsbegransende faktorer — hvad viste den regionale
ernaringsundersggelse 2023?

v/ Tina Munk, leder af EATEN, Herlev og Gentofte Hospital og Ane Rytter,
chefdieetist, Rigshospitalet

Kort pause

3. Dysfagi - et overset faanomen

v/ Irene Wessel, overleege, Rigshospitalet

Patientcentreret ny regional proces for udskrivelse med
sondeerngring
v/ Ane Rytter, chefdigetist, Rigshospitalet

Tak for i dag
v/ Tina Holm Nielsen, formand for Region H’s Erneeringskomité og
vicedirektor, Amager og Hvidovre Hospital

Baren er aben
v/ udvalgte leverandorer

Symposiet er for alle ansatte i Region Hovedstaden samt eksterne samarbejdspartnere, der er
involveret eller interesseret i ernseringsfremmende tiltag.

Tilmeldingsfrist er d. 26. oktober via kursusportalen (link). Eksterne deltagere tilmelder sig via
mail til anne.mette.sejlund.jensen@regionh.adk
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Tusind tak til kekkenerne pa Herlev og Gentofte Hospital, Nordsjaellands Hospital og Rigshospitalet, som har sgrget
for forplejning til dagen i form af et udpluk af deres naeringsteette kost til patienter i ernzeringsrisiko.



https://kursusportalen.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=104395
mailto:anne.mette.sejlund.jensen@regionh.dk

