
Kick-off møde 
Ernæringsugen 2024

Tirsdag d. 4. juni 2024

Mette Holst, Louise Weis Nielsen 

og Camilla Balle Bech

#ernæringsugen



Program

• 14.00: Velkomst og introduktion til 

ernæringsugen v/Mette Holst

• 14.15: Inspirationskatalog v/Camilla 

Balle Bech

• 14.30: Dialog om ernæringsugen 2024 

v/Louise Weis Nielsen

• 15.00: Tak for i dag



Sygdomsrelateret underernæring

• ’Underernæring’ defineres som en tilstand, der skyldes manglende eller
utilstrækkeligt kostindtag i forhold til kroppens behov eller i forhold til optagelsen af
indtaget næring.

Underernæring hos syge og ældre medfører

• Vægttab

• reduceret muskelmasse

• nedsat fysisk og mental funktion

• Nedsat selvstændighed og øget behov for hjælp

• øget risiko for komplikationer til behandling

• nedsat effekt af sygdomsbehandling



Hjælper ernæringsindsats?

• Hos sårbare ældre indlagte kan dødeligheden nedsættes 

med > 50%

• Hos hospitalsindlagte patienter kan dødeligheden 

nedsættes med 35% og komplikationer med 25%

• Ældre i eget hjem og på plejehjem kan opnå bedre 

funktion, øget selvstændighed og bedre livskvalitet

• Det hjælper på kostindtaget at motivere og gøre noget ud af 

værtsskabet



Ernæringsugen er

• Et internationalt initiativ der 

skal skabe opmærksom på 

underernæring

• Med ernæringsugen kan vi 

med mange små lokale og 

større nationale initiativer 

motivere hinanden og andre 

til at tage hånd om ernæring



Inspirationskatalog

Lad os hjælpe hinanden 

med de gode idéer!

Inddelt i 3 kategorier

Bliver tilgængelig på 

www.dske.dk



Eksempel fra hospital



Eksempel fra hospital

Lokale initiativer på 

afdelingsniveau



Eksempel fra primær sektor



Eksempel fra primær sektor



Eksempel fra øvrigt

• Samarbejde 
mellem 
studerende og 
klinikken

• Flere 
eksempler på 
inddragelse af 
studerende i 
ernæringsugen



Ernæringsugen 2024

• Inspirationskatalog tilgængeligt på hjemmesiden
– Deadline: Mandag d. 10. juni. 

– Sendes til camilla.balle.bech@regionh.dk

• Aktiviteter 2024 på hjemmesiden
– DSKE Temadag ”Målrettet ernæringsindsats” 

• Gødstrup

• Onsdag d. 6. november 2024  

– Indsend gerne jeres aktiviteter 2024
• Hvad, hvornår, for hvem, hvordan.

• Deadline: 25. oktober 2024

• Sendes til Marianne Boll Kristensen, MABOKI@rm.dk 

• DSKE-legat (3 stk. af 2000 kr.) til aktiviteter i ernæringsugen
– Deadline: mandag 16. september 2024

– Læs mere på hjemmesiden
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