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KRAESEPOSER FOR SMATSPISENDE
"Kraeseposer — mellemmaltider for smatspisende”
er et koncept for, hvordan danske storkgkkener,
der leverer madservice til seldre borgere, kan
arbejde med at tilbyde neeringsrige
mellemmaltider, som daekker kostanbefalingerne
over hele dggnet.

| det falgende preesenteres et konkret bud pa,
hvad kreeseposer kan indeholde, og hvordan
kreeseposerne kan implementeres og bredes ud
til borgerne.

Konceptet er udviklet sammen med Elbo-
kokkenet i forbindelse med projektet "Fristelser i
gjenhgjde” og er blevet testet blandt borgere i
Middelfart Kommune i perioden 2018-2019.

Vi haber, at vi med dette koncept kan vaere med
til at inspirere kgkkener og kommuner rundt
omkring i Danmark til at udvide paletten for den
ernzeringstilpassede maltidslgsning, borgerne
tilbydes.

Rigtig god forngijelse,
Projektteamet bag Fristelser i @jenhgjde.
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Hvilket
problem star
vi med?

ET ENKELT LEVERET MALTID OM DAGEN ER IKKE NOK
TIL AT SIKRE DEN RIGTIGE KOST OG ERNZARING FOR
SMATSPISENDE .

Mange borgere, som modtager madservice, er smatspisende.
Det vil sige, at de kun spiser lidt og i sma meengder af
gangen. Forskning viser, at smatspisende borgere skal have
deekket 50% af deres kost og energiindtag via
mellemmaltider (Kilde: Kosthandbogen.dk).

Borgere, der far leveret mad, far ofte blot leveret til ét dagligt
hovedmailtid eller svarende til mindre, fordi mange deler det,
der er beregnet som en portion, over flere dage. Det gger
risikoen for, at de ikke far den kost og ernaering, de har behov
for, fordi portionerne er tilpasset ét maltids neeringsbehov.

For at sikre, at smatspisende borgere med behov for
madservice far den kost og erneering, de har brug for, er det
nadvendigt med en helhedsindsats med fokus pa de sma
mellemmaltider. Det giver mulighed for at at indtage mindre
ernaeringstilpassede portioner fordelt hen over dggnet.

"Hvis portionerne bliver for store, mister de seldre appetitten,
inden de overhovedet er kommet i gang. Ved at levere en
laekkert anrettet pose med sma leekkerier haber vi at
genskabe lidt af gleeden ved mad og give de eeldre lyst til og
energi til at indtage mere af den "normale” kost”
(Heidi Persson Schmaglz, kekkenchef hos ElboKgkkenet)
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Medarbejdere i plejen, som
hjeelper aeldre borgere med
indkgb, far lettere adgang til
at kunne veelge
energiberigede fgdevare,
som passer til den aeldre
smatspisende borger.

"Kraeseposerne inspirerer og
giver konkrete
valgmuligheder, sa
medarbejderne ikke laengere
selv skal sta og vurdere, om
det er den tarre smakage
eller en plade chokolade, der
er det bedste valg for
borgeren”

Citat: Projektleder, fristelser i
Jjenhgjde
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Smatspisende borgere far

med kraeseposerne let
adgang til fadevarer, som har
den ernaeringsveerdi, som
passer til dem, og som kan
indtages i sma maengder hen
over dggnet.

"Med kreeseposen har de
(borgerne red.) altid en lille
chokolade, kage eller
fromage, som de kan spise,
lige nar appetitten melder
sig, og det er altafggrende,
nar man taenker pa, hvor
stor en del af deres samlede
ernaering, der skal komme
fra mellemmaltider”
Heidi Persson Schmglz,
kakkenchef i EIbokagkkenet

Kreeseposer
bestar af sma
mellemmaltider,

eeldre til at spiseii
lgbet af dagen

HJZALPER BORGERE

° TIL AT BIBEHOLDE
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2 2 ERNARINGSSTATUS

Forskning viser, at borgere,
som ikke far den rette kost og
ernaering, risikerer tab af
funktionsevne, sygdom og
genindleeggelser.
Kraeseposerne giver
smatspisende borgere
muligheden for at veelge
mellemmaltider, sa de i
hajere grad far den kost og
ernaering, de har behov for,
og dermed potentielt undgar
tab af funktionsniveau mv.
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For at smatspisende borgere kan fa let adgang til sma ernaeringsrigtige
mellemmaltider, tilbydes de en kraesepose. Posen indeholder sma
appetitlige og energitaette mellemmaltider, som supplerer det maltid, som
borger modtager i forvejen.

lllustrationer af kraeseposer fra projektet: "Fristelser i gjenhgjde”

Malgruppen for kraeseposen er smatspisende, men alle, som i forvejen
modtager madservice, skal have mulighed for at bestille den som
supplement til deres gvrige maltidsbestillinger.

Nogle borgere foretraekker sade mellemmaltider frem for salte eller
foretraekker det ene pa nogle tidspunkter af dggnet og det andet pa
andre. Smag er individuel, og derfor skal der veere mulighed for, at den
enkelte borger selv kan vaelge hvilke sma mellemmaltider, de vil putte i
posen. Dette er for at sikre, at det er mellemmaltider, som de rent
faktisk har lyst til at spise.

Alle smatspisende borgere har brug for 3-5 mellemmaltider om dagen. Det
preecise antal af daglige mellemmaltider vurderes i forhold til den enkelte
borgers ernaeringsmaessige behov.
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EKSEMPLER PA KRASEPOSERNES INDHOLD

Foto: Arla. lllustration af Kraeseposerne, som de sa ud i 2018, da de blev testet blandt borgere.

INDHOLD | KRAESEPOSEN

| kreeseposen tilbydes en bred vifte af sma, sgde, salte og varme maltider.
Pa den made kan den enkelte borgere selv veelge ud fra, hvad han/hun har
lyst til at spise som mellemmaltider. Kraesepose kan fx besta af falgende
valgmuligheder:

Det sgde: Det salte:
Det varme: Frugtgrad m. Fuldfed ost
Supper flade Kiks
Dllebrad med flade Kage Madmuffins fx m.
Risengred Fromage bacon
Chokolade Salte ngdder
Protino Chips
Surmeelksprodukt
er
Is
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GODE RAD TIL IMPLEMENTERINGEN

PAKNING
Kreeseposen skal vaere enkel at handtere bade for borgere, kekkenpersonale og chaufforer.

Posen skal vare let at pakke og let at pakke ud. Derfor skal det for eksempel vaere let at
adskille kolekreevende varer fra de ovrige varer.

LEVERING
Det er den chauffar, som i forvejen leverer mad ud til borgerne, som

ogsa leverer kreeseposerne.
Kraeseposerne leveres én til to gange om ugen afhaengigt af, hvor ofte
der i forvejen leveres mad.

Pris
Prisen pa kreeseposen athaenger af, hvor mange og hvilke mellemmaltider den indeholder.
Prisen skal i pvrigt afspejle malgruppens betalingsvillighed.
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BILAG

Pa de falgende sider finder du bilag fra test af kraeseposer i Middelfart Kommune

ORGANISATION TITEL PA PROJEKT



Kzere Chauffgr i Middelfart Kommune, kan du hjzelpe os i Elbokgkkenet?

Vi vil gerne afprgve “kraeseposer” hos 50 borgere fra Middelfart Kommune, der far
mad fra os. Kraeseposerne skal afprgves fra uge 39/2018 og til og med uge 4/20109.

Kraeseposerne er beregnet til de borgere, der enten har tabt i veegt eller som har
sveert ved at spise nok, og derfor er i risiko for at tabe sig. 1 kraesepose ser ud som
pa billedet herunder, og indeholder ”sma kaloriebomber” dvs. sgde eller salte sma
retter, f.eks. en lille chokoladekage, en portion fromage, kiks, sma portionsoste m.v.

Kraeseposer er en lille papirspose (som pa billedet), der
ligger oveni den kasse med mad, som borgeren far ud.

Kraeseposen indeholder 4 sma retter hver gang.

Kraeseposen er gratis for borgeren i de 18 uger og skal
leveres 2 gange om ugen.

Vi skal have fundet 50 borgere i Middelfart Kommune, der kan have gavn af
Kraeseposen. Borgerne far besgg af én af os i august/september, og skal vejes og
kunne deltage i et lille interview senere i forlgbet. Derfor er der 2 krav:

'] Borgeren skal kunne sta oprejst i 3 minutter (vejning pa en special vaegt)
| Borgeren skal kunne svare relevant, og kunne medvirke i forbindelse med
besgg

Elbo kgkkenet vil gerne finde de borgere, der har sveert ved at fa nok til at spise pa
en dag, sa vi vil gerne hgre Jer om | vil hjelpe os?
Vil | spgrge de borgere som | leverer mad til:

Om de kan holde vaegten? (haenger deres tgj pa dem?, eller har de evt. faet besked
fra deres leege eller andre om, at de skal tage pa i vaegt?)

Spiser de selv hele portionen som de far fra Elbokgkkenet og pa én gang?
Ma Elbokpkkenet kontakte borgeren senere?
Pa forhand tusind tak for hjeelpen og med venlig hilsen

Personalet i Elbokgkkenet

ORGANISATION TITEL PA PROJEKT
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Samtykkeerklaering

FRISTELSER I @JENH@IDE
Aftaledokument

Om Fristelser i @jenhgjde

Fristelser i Bjenhgjde er et projekt med 3-4rig lobetid, hvar Elbe-kakkenet i samarbejde med
University College {UCL), Afdelingen for Anvendl Sundhedsforskning udvikler nye maltidslgs-
ninger til &ldre borgere, der modtager madservice fra Elbo-kpkkenat, Kekkenet er et interes-
sentselskab ejet | fallesskab af Hadersley, Kelding, Fredericia ag Middelfart kammuner. Juri-
disk ansvarshavends for projektet er Secial- cg Sundhedsdirektar | Middelfart Kommuone Mette

Bastrup.

Aftalens lgbetid

Samarbejdet Isber over 2018-2020
Aftalen kan opsiges af borger med 1 maneds varsel til ophar med udgangen af en maned.

Aftalen kan opsiges uden varsel, hvis der ar tale om mislighald fra en af parternes side §i. ne-
denstiende farpligtelser til, hvad barger og evrige aftalepartnere forpligtiger sig pd i samar
hejdet.

Forpligtelser for borgere, der deltager:

Som deltager | projektet Fristelser | @jenhajde er jeg indfarstaet med at:

¢ Elbo-kekkenel udvaelger hyvilke produkter, jeg skal vaere mead til at alprave

= Jag stiller mine oplevelser og erfaringer med de udleverede produkler til radighed, nar
LCL evaluerer projektet
Mine erfaringer kan anvendes til intern og akslarn rarmidling af projektet
UCL registrerar data am mig ag mine oplevelser mad produkterne, Data ken (kke knyt-
tes Ll mig persenligt,. Der vil ikkeske en @ndring i min service fra Elbe-kakkenet eller
kammunen, vanset hvad jeg udtaler mig om, leg giver herved sambykke Gl denne regi-
strering og behandling af data
leg har ikke selv nogen ekstra omkestninger ved at deltage | Fristelser | Sjenhgide

« leg forpligter mig pd, s& vide det er mulige, selv at spise indholdet | kraeseposerna

= leg giver tilladelse il at blive konLaktet af sygeplejestuderende som to gange kommer
pﬁ hiemmebesag tor ab wvaje of ernadringssereaene mig, Farste gang i avgust/september
anden oang i december/januar
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Jeg kan blive kontaktet af en videnskabelig medarbejder fra UCL, med henblik pa at bli-
ve interviewet om mine oplevelser af maltiderne

Jeg kan blive valgt ud til et interview sammen med min familie. Det jeg eller min familie
siger under interviewet vil ikke kunne henfgres til mig os, vi forbliver anonyme i det vi-
dere arbejde med evalueringen

Jeg er indforstaet med, at UCL vil anvende besvarelserne i den samlede evaluering af
projektet og i formidling af resultaterne. Vi vaelger 15-20 borgere

Forpligtelser for UCL:

Som evalueringsleverandgr i projektet Fristelser i Gjenhgjde er UCL indforstdet med at:

Kontakte 50 borgere der udvaelges til at afprgve maltidsigsninger fra Elbo-kgkkenet
Kontakte 15-20 borgere der udvaelges til interview, og kontakte ca. 10 borgere der ud-
veelges til familieinterview.

Anonymisering af alle borgere og deres familier

Vil fjerne data fra borgere, der gnsker at udtraede af projektet.

Forpligtigelser for Middelfart Kommune (som projek-
tets juridiske ansvarshavende og pa vegne af Elbo-
kokkenet)

Projekt Fristelser i @jenhgjde afholder alle evt. ekstraomkostninger i forbindelse med
levering af nye eller anderledes produkter i aftalens lgbetid

Deltagelse i projekt Fristelser i @jenhgjde vil ikke p& nogen made medfgre forringede
leverancer eller forringet indhold i forhold til den ordinzert bestilte madservice
Middelfart Kommune har som juridisk ansvarlig ansvaret for, at kommunens samar-
bejdspartnere og leverandgrer i projektet underskriver de ngdvendige erkleeringer om
fortrolighed i relation til borgerens private forhold

Dato: Q,?/g Q,d8

Underskrift borger Underskrift Middelfart Kommune

Underskrift projektleder fra UCL
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Kzere Kunde

Fra mandag den 24. september 2018 til og med fredag den 25. januar 2019, vil du, tirsdag og fredag,
modtage en kraesepose. De to ugentlige kreeseposer indeholder sma retter, som er beregnet til at spise
mellem maltiderne.

Herunder ser du hvordan kraeseposerne ser ud, og hvad de kan indeholde:
Posen med den grgnne etiket.

Indeholder en blanding af salte og sgde mellemmaltider, f.eks. tunmousse, frugtgred m/kaffeflgde,
Ostekiks og sma portionsoste, chokolademuffins og lighende.

I

Posen med den rgde etiket.

Indeholder sgde mellemmaltider, f.eks. fromage, chokolademousse, rosinbolle m/smgr, risengrgd,
2blekage og lighende.

Vi haber, at du bliver glad for poserne.

Venlig hilsen Personalet i Elbokgkkenet

Elbokokkenet

- mad med omhu
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Kzere Kunde

| de sidste 18 uger, har du, tirsdag og fredag, modtaget en kraesepose fra Elbokgkkenet. Det er Middelfart
Kommune og Elbokgkkenet der, i forsggsperioden, har betalt kraeseposerne. De 18 uger er naesten gaet, og
leverancen af kraeseposer stopper fredag den 25. januar.

Forskere fra University College (Sygeplejerskeuddannelsen) i Vejle kommer pa besgg hos dig igen, som de
gjorde inden vi startede forsgget op. Du hgrer naermere vedr. dette.

| EIbokgkkenet vurderer vi, nar undersggelserne er feerdige, om kraeseposerne skal vaere et tilbud til vores
kunder, og hvad de skal koste.

Vi haber, at du har veeret glad for kraeseposerne.

Venlig hilsen Personalet i Elbokgkkenet og forskerne ved University College

V Elbokﬂkkenet

- mad med omhu

Erhvervsakademi og
Professionshajskole
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"Fristelser i gjenhgjde” er et projektsamarbejde
mellem Elbo-Kgkkenet, Middelfart Kommune,
Kolding Kommune, Fredericia Kommune,
Haderslev Kommune, University College
Lillebaelt og Public Intelligence.

Projektets formal er:

At forbedre den enkelte borgers
ernaeringstilstand ved at udvikle og tilbyde nye
maltidslgsninger, som giver borgeren lyst til og
mulighed for at spise mere.

Projektet er stattet af Sundheds- og
AEldreministeriets pulje, der er malrettet bedre
mad til eeldre i eget hjem.

Projektstart: september 2017
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