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40% af vores patienter(inkl. hoftefraktur)

Op til 1/3 af plejehjemsbeboere

Væskemangel

Hyperosmotisk
væskemangel



Hvorfor er det så hyppigt?

Dysfagi

Nedsat tørst

Urininkontinens

Manglende opkoncentrering af urin



1,6 L for kvinder

2,0 L for mænd

Anbefalet væskebehov
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Osmolaritet = 1,86 x ([Na] + [K]) + 1,15 x [glukose] + [karbamid] +14

men



men

Sensitiviteten er 85% og specificiteten 59%

eGFR >30, svær lever- eller hjertesygdom
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BehandlingBehandling



Billede af en ældre dame der holde et glas vand



Intravenøs(IV) væskebehandling



Billede af 5% glukose til infusion




