Dehydrering ved aeldre

forekomst, opsporing og behandling



For meget vand kan ogsa veere skadeligt


https://doi.org/10.11909/j.issn.1671-5411.2019.01.008




Veeskemangel

/ I

Isoosmotisk
vaeskemangel

Hyperosmotisk
vaeskemangel






Vaeskemangel
.

Hyperosmotisk
vaeskemangel

40% af vores patientgmkl. hoftefraktur)

Optil 1/3 af plejehjemsbeboere



Hvorfor er det sa hyppigt?
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Nedsat tarst

Urininkontinens
Manglendeopkoncentreringaf urin



Anbefalet veeskebehov

1,6 L for kvinder

2,0 L for maend
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Hvorfor er det sa vigtigt?

6 gangeggetdgdelighed

Nedsatkognitivfunktion



Opsporing / screening



Ingen kliniske tegn kan alene vurdere
dehydrering hos eeldre
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Osmolaritet= 1,86 x ([Na] + [K]) + 1,15 x [glukos&arljamid +14
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Sensitiviteten er 85% og specificiteten 59%

eGFR>30, sveer leverller hjertesygdom



Behandling

&




Billede af en aeldre dame der holde et glas vand



Intravengq1V)vaeskebehandling



Billede af 5% glukose til infusion






