
INITIATIVMØDE om diætetisk behandling af cøliaki 

Præsentation og diskussion af DSKE klinisk retningslinje 

  

Arrangør: Dansk Selskab for Klinisk Ernæring (DSKE) 

Tid: Tirsdag d. 1. oktober 2024 kl. 16.00 – 18.00 

Sted: Hvidovre Hospital, UUA auditorie 1, Kettegård Alle 30, 2650 Hvidovre (UUA ligger til højre for 

hovedindgangen) 

Online deltagelse: Link følger. 

 

Retningslinjen omfatter den diætetiske behandling til alle patienter, som har fået stillet diagnosen 

cøliaki. På baggrund af litteratursøgning har arbejdsgruppen gennemgået specifikke emner i forhold 

til den diætetiske behandling med glutenfri diæt. Målet med den glutenfrie diæt er at opnå 

normalisering af tarmslimhinden og symptomfrihed. Samtidig er formålet et tilstrækkeligt indtag af 

energi og næringsstoffer.  

Til initiativmødet vil både være faglige oplæg, samt tid til spørgsmål vedrørende den kliniske 

retningslinje.  

 

Deltagelse er gratis og tilmelding ikke nødvendig.  

Program: 

16.00-16:05 Velkomst 

Arbejdsgruppen  

16:05-16:35 Gennemgang af, hvad er cøliaki, prævalens og ændring i symptomer 

Signe Wildt, ledende overlæge, ph.d., Gastroenheden, Hvidovre Hospital 

16:35-16:50 Glutenfri havre og anvendelse af glutenfri diæt i verdenen omkring os 

Mia Rasholt, klinisk diætist, Regionshospitalet Horsens 

16:50-17.05 Pause 

17:05-17:20 God ernæring på glutenfri diæt 

Mette Borre, klinisk diætist, Aarhus Universitetshospital 

17:20-17:50 Patienternes udfordringer og hvad oplever du? 

Dansk cøliakiforening 

17.50-18.00 Tid til spørgsmål 

Arbejdsgruppen 

 

Arbejdsgruppen bag den kliniske retningslinje og initiativmødet: 

• Mia Rasholt, klinisk diætist, Ernæringsklinikken, Regionshospitalet Horsens 

• Mette Borre, klinisk diætist, Lever-, Mave- og Tarmsygdomme, Aarhus Universitetshospital 

• Anders Dige, overlæge, Lever-, Mave- og Tarmsygdomme, Aarhus Universitetshospital 

• Anne Bille Olin, klinisk overdiætist, Børne- og ungeafdelingen, Hvidovre Hospital 


