
 

TEMADAG  

En målrettet ernæringsindsats på OUH 
 
I forbindelse med den nationale ernæringsuge i uge 45 inviterer Ernæringsrådet på OUH til temadag om 
vigtigheden af en målrettet ernæringsindsats. 
 
På temadagen vil du blive præsenteret for OUH´s nye Ernærings- og måltidsstrategi OUH 2024-2027. 
 
En del af strategien tager afsæt i Sundhedsstyrelsens vejledning ”Underernæring”, derfor får vi besøg af 
cand.brom., ph.d., chefkonsulent Tatjana Hejgaard fra Sundhedsstyrelsen, som vil fortælle om indsatsen i forhold 
til tidlig opsporing, behandling og opfølgning af borgere og patienter i ernæringsrisiko. 
 
Desuden byder eftermiddagen på en gennemgang af den nye regionale tværgående instruks for ”Opsporing, 
behandling og opfølgning af ernæringsrisiko” og de tilhørende to skabeloner i EPJ-SYD.  
 
Afslutningsvis vil du møde to nyansatte ernæringskoordinatorer og blive præsenteret for deres arbejde omkring 
ernæringsindsatsen på OUH. 
 
 
 
 
Tidspunkt: Tirsdag den 5. november 2024 kl. 13-15. 
 
Sted: Odense Universitetshospital, JB Winsløwsvej 15, indgang 240, ST auditorium, 5000 Odense C. 
Link til oversigtkort over OUH: https://ouh.dk/media/w4gpecem/odenseoversigtskort.pdf 
 
Målgruppe: Ansatte på OUH og Svendborg Sygehus som er medlemmer af ernæringsteams eller er ernærings 
ressourcepersoner, ernæringsrådets medlemmer, ledere med interesse for ernæring og kliniske diætister. 
 
Tilmelding: Via Plan2Learn inden d. 1. november 2024. Link til Plan2Learn: Temadag - En målrettet 
ernæringsindsats på OUH | Region Syddanmark (plan2learn.dk) 
 
Vi glæder os til at møde dig. 
 
Kontaktpersoner: 
Jeanette Hansen tlf.: 24 78 58 89 
Camilla J. T. Rosendahl tlf.: 23 39 80 64  

 
 

Ambitionen er at  
OUH TILBYDER DEN RETTE ERNÆRING TIL ALLE – ALTID 

https://ouh.dk/media/w4gpecem/odenseoversigtskort.pdf
https://rsd.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=125254
https://rsd.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=125254


 
 

 

 

PROGRAM 
TEMADAG  
 
13:00-13:10 Velkommen  

Sygeplejefaglig direktør Mathilde Schmidt-Petersen 
 
 
13:10-13:25 Præsentation af Ernærings- og måltidsstrategi OUH, 2024-2027  

Chefsygeplejerske Janeke Espensen Geriatrisk afdeling G, Svendborg Sygehus, 
Cand.scient.san.publ. og Klinisk diætist Camilla JT Rosendahl og Klinisk diætist Jeanette Hansen 

 
 
13:25-14:15 Vejledning til kommune, sygehus og almen praksis, Underernæring: Opsporing, behandling og 

opfølgning af patienter i ernæringsrisiko 
Cand.brom., ph.d., chefkonsulent Tatjana Hejgaard, Sundhedsstyrelsen 

 
 
14.15-14.30  Opgave fra ernæringskoordinatorerne og en kort kaffepause 
 
 
14.30-14.50 Den regionale tværgående instruks ”Opsporing, behandling og opfølgning af ernæringsrisiko” og 

tilhørende skabeloner i EPJ-SYD  
Klinisk diætist Annette Thurøe Geriatrisk afdeling G, OUH 

 
 
14.50-15.00  Opfølgning på opgave og tak for i dag   

Cand.scient.san.publ. og Klinisk diætist Camilla JT Rosendahl og Klinisk diætist Jeanette Hansen 
 

 
 
Sted: Odense Universitetshospital, JB Winsløwsvej 15, indgang 240, ST auditorium, 5000 Odense C 
Tidspunkt: Tirsdag d. 5. november 2024 kl. 13-15 
Kontaktpersoner: Jeanette Hansen tlf.: 24 78 58 89 og Camilla JT Rosendahl tlf.: 23 39 80 64 
 
 

 

 
 


