Referat til ordinaer generalforsamling 2026

Dansk Selskab for Klinisk Ernaering (DSKE)
Fredag 8. maj 2026 kl. 16.30 — 17.30
Pa Hotel Marselis, Aarhus C

Referent: Camilla Balle Bech

Dagsorden

1. Valg af dirigent

Jens Rikardt Andersen veelges til dirigent.

Dirigenten konstaterer at dagsorden er udsendt rettidigt og generalforsamlingen lovlig og
beslutningsdygtig. Der er modtaget to forslag, begge indsendt af bestyrelsen, med forslag til
vedteegtsaendringer.

2. Formandens beretning
Vedlagt.

Mette Holst kommenterer, at det ikke er en Klinisk retningslinje om ernaering ved diabetiske
fodsar, men i stedet en national tveersnitsundersagelse, som er i planleegningsfasen.

Ane Rytter kommenterer angdende sammenlaegning til Region Jst, at man skal veere
opmeaerksom pa ikke at hoppe med pa samtalen om, at alt gar godt i Region Hovedstaden og
alt er skidt i Region Sjeelland. Vi er langt fra i mal, ogsa i Region H.

Ingen @vrige kommentarer eller spgrgsmal.

Beretningen godkendes.

3. Forelaggelse af revideret regnskab og fastsattelse af kontingent

Fremlaegges af kasserer Jargen Wiis. Samlet balance pa 2.322 kr og altsa meget teet pa nul.
Regnskabet pategnet af de to revisorer.

Mette Holst sparger til NNA legatet, og sparger til udgiften for selskabet. Nestlé (NNA-
legater) og DSKE deler udgifterne.

Ingen spergsmal eller kommentarer. Regnskabet godkendes.

Kontingent foreslas fastholdt, og det godkendes.

4. Valg af formand

Formanden er pa valg. Bestyrelsen tolker vedtaegtens paragraf 4.3 angaende formandsvalg
sadan at formanden kan genveelges i 6 ar og derved veere formand i i alt 4 perioder, dvs. 8
ar.



Paragraf 4.3’s ordlyd: "Formanden skal veere laege og veelges hvert andet ar af alle
generalforsamlingens deltagere ved simpelt stemmeflertal (forefindes nar et forslag har faet
flere stemmer end noget andet forslag). Formanden kan genveelges til funktion som formand
i op til 6 pa hinanden falgende ar, uagtet at konsekvensen kan blive szede i bestyrelsen i op
til 4 sammenhaengende perioder.”

Der er enighed om, at forsamlingen til generalforsamlingen laeser paragraf 4.3 pa samme vis
som bestyrelsen.

Christian Lodberg Hvas genopstiller og genveaelges.

Generalforsamlingen beder bestyrelsen om i det kommende ar at formulere paragraf 4.3, sa
den er let forstaelig og kan tolkes entydigt. Ny formulering fremsaettes som forslag til
vedtaegtsaendring til neeste generalforsamling.

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter til bestyrelsen
Laeger:

Jakob Burcharth og Jargen Wiis udgar grundet tidsperiode pa 6 ar. TAK for et stort arbejde
for DSKE.

Helene Rask Dalby og Janne Fassov opstiller og veelges.
Jakob Lykke Poulsen er pa valg og genopstiller. Genveelges.

Svygeplejerske:

Lotte Boa er pa valg og genopstiller. Genveelges.

Kliniske disetister:

Marianne Boll er pa valg og genopstiller. Genveelges.

Cand.scienter:

Ingen pa valg.

Suppleanter:

Christoffer Filtenborg Brandt er pa valg og genopstiller ikke.

Jannick Brander Hansen og Anders Bergh Ladrup stiller begge op. Anders veelges.
Pia S@e Jensen er pa valg og genopstiller. Genveaelges.

Kirstine Guld er pa valg og genopstiller. Genveaelges.

Charlotte Lock Rud er pa valg og genopstiller. Genvaelges.
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6. Valg af revisorer og revisorsuppleant uden for bestyrelsens kreds
Jens Frederik Dahlerup er pa valg og genopstiller. Genveelges.

Johan Wandal er pa valg. Formanden har ikke kunnet opna kontakt til Johan Wandall inden
generalforsamlingen. Hvis ikke Johan Wandal genopstiller, opstiller Jens Rikardt Andersen.

Note 10.5.2026, efter generalforsamlingens afholdelse: Det konstateres at Johan Wandall
dgde 14. december 2024. Jens Rikardt Andersen vaelges som revisorsuppleant.

7. Indsendte forslag fra bestyrelse eller medlemmer
To udsendte forslag fra bestyrelsen: (begge er udsendt rettidigt)

Forslag 1: Ordet formand erstattes af leder. Ordet neestformand erstattes af viceleder.
AEndringsforslag fremsaettes af Gitte Dam: Forperson og naestforperson — nedstemmes.

Det oprindelige forslag indsendt af bestyrelsen vedtages med min. 2/3 stemmer af
fremmadte.

Forslag 2: Kasserer, EPSEN council repraesentant og LVS repraesentant udpeges af
bestyrelsen blandt alle selskabets medlemmer.

Christian Hvas papeger, at det uaendret er bestyrelsen, der har ansvaret for selskabets drift
og gkonomi, uanset om kassereren udpeges blandt bestyrelsesmedlemmer eller blot blandt
menige menige medlemmer af selskabet.

Jens Rikardt Andersen spgrger, om personer uden for bestyrelsen kan haeve penge. Dette
kan selskabssekreteeren ggre i det nuveerende format. Dirigenten opfordrer til en
bestyrelsesforsikring.

Forslaget vedtages med 2/3 flertal. Ordlyden tilpasses i forhold det vedtagne forslag 1.

8. Eventuelt

Ingen kommentarer eller yderligere.

08.05.26: Camilla Balle Bech, referent
10.5.2026: Christian Lodberg Hvas, leder
11.5.2026: Jens Rikardt Andersen, dirigent

22.5.2026: Christian Lodberg Hvas

Side 3



DSKE ).

DANSK SELSKAB for
KLINISK ERNARING

Formandsberetning 2026
Dansk Selskab for Klinisk Ernaering (DSKE)
Christian Lodberg Hvas, 8.5.2026

Medlemmer af selskabet

DSKE har 361 medlemmer, og heraf har 40 veeret medlem mere end 20 ar. DADL vareta-
ger medlemsadministration. DADL registrerer desveerre ikke faggruppe. Vi har hidtil ved-
ligeholdt en parallel medlemsliste sa vi kunne have overblik over faggruppesammensaet-
ning, men dette har vi for tiden ikke mulighed for. Siden 01.01.2024 har 63 indmeldt sig i
selskabet, sv.t. ca. 30 nye medlemmer per ar. Primo 2025 havde selskabet 384 medlem-
mer, sa der er det sidste sket en tilbagegang i medlemstallet pa (384-361)/384 = 6%.

Bestyrelsens sammensaetning og ansvarsfordeling

Formand: Christian Lodberg Hvas

Neestformand: Jargen Wiis

Sekretaer: Camilla Balle Bech

Kasserer: Jargen Wiis

Ansvarsfordeling i gvrigt i henhold til ansvarsfordeling, opdateret 3.6.2025 (bilag til for-
mandsberetning).

Bestyrelsesmgder

Strategidag 28.5.2025

Bestyrelsesmade (virtuelt) 22.09.2025
Bestyrelsesmade (virtuelt) 01.12.2025
Bestyrelsesmade (hybrid, Comwell Kgge) 15.01.2026
Bestyrelsesmgade (virtuelt) 02.02.2026

Temadage, initiativmegder, efteruddannelse
Temadag om eeldre og underernaering blev afholdt to gange: 27.11.2025 i Aalborg (39 til-
meldte) og 15.01.2026 i Kagge (58 tilmeldte). Tak til planleegningsgruppen.

DSKE bidrog med formidling og oplaegsholder (Louise Salomo; tak for oplaeg forud for og
ved selve mgdet) til 12. ESPEN symposium og LLL symposium om erngering ved kronisk
nyresygdom, i Uppsala, Sverige, 30.11.-1.12.2025. Fra Danmark deltog endvidere Kir-
sten Bjorsbo og Mads Vaarby Sgrensen i scientific board

Nyhedsbrev
Siden generalforsamling 2025 har selskabet udgivet 7 nyhedsbreve. Tak til Mette Holst
for at veere ihaerdig og stabil nyhedsbrevsredaktgr.

Bidrag til arbejdsgrupper (igangveerende)

- RKKP-databasen for akut kirurgi: Helene Rask Dalby og Henriette Vind Thaysen re-
preesenterer DSKE i styregruppen

- Arbejdsgruppe for udarbejdelse af klinisk retningslinje til patienter med kronisk ben-
sar: Pia Sge Jensen og Mette Holst repraesenterer DSKE i arbejdsgruppen.

Formandsberetning 2026.docx 1



- Sundhedsstyrelsens referencegruppe vedr. udarbejdelse af anbefalinger for tveersek-
torielle forlgb for mennesker med spiseforstyrrelse: Susi Pedersen repreesenterer
DSKE i referencegruppen.

Erneeringsugen

Den nationale Ernaeringsuge har virtuelt hjemsted pa DSKE’s hjemmeside. Den stgttes i

et tveergdende samarbejde af DSKE, Kost og Ernaeringsforbundet og ONCA-Danmark.

DSKE bidrager med selvstaendige aktiviteter, stgtte til lokale aktiviteter og sparring med

samarbejdspartnere. Ogsa i 2025 var der aktiviteter i kommunalt og regionalt regi, herun-

der

- Lokale arrangementer, stgttet af DSKE, i Lyngby-Taarbsek kommune, Aarhus Kom-
mune, Rigshospitalet, Bispebjerg Hospital, Nordsjeellands Hospital, Hillergd

Netveerk og samarbejde

- Alliancen mod undererneering (ALMU)

- Optimal Nutritional Care for All (ONCA)

- Nationalt Netvaerk for SAarkopeni (DANSARC)

Kliniske retningslinjer

Det sidste ar har to arbejdsgrupper feerdiggjort hgringsversioner for to nye kliniske ret-
ningslinjer, der begge preesenteres pa arsmgdet 2026 og forventes faerdiggjort og god-
kendt umiddelbart efter mgdet:

- Erneering hos patienter i palliativ behandling

- Erneering ved kronisk obstruktiv lungesygdom

Tak til bade arbejdsgrupperne og styregruppen for kliniske retningslinjer. De kliniske ret-
ningslinjer er bade et solidt arbejdsredskab, en made til at opna national konsensus og
en styrkelse af det tveergdende samarbejde mellem faggrupper, videnskabelige selska-

ber, sektorer i sundhedsvaesenet og kommunalt regi.

Legater og priser

Jens Kondrup Prisen 2025 blev tildelt Lone Viggers fra Regionshospitalet Gadstrup.
Nutricias forskningslegat i Enteral Klinisk Ernaering 2025 blev tildelt Jacob Hgjgaard Hun-
debgll.

DSKE-legat til ESPEN 2025 kongressen blev tildelt Sabina Lund Mikkelsen.

Bedste abstract som bade er sendt til DSKE-arsmgde og ESPEN 2025 blev tildelt Anne
Marie Beck/Martine Kjeersgaard Nielsen.

National tvaersnitsundersggelse af underernaering i Danmark

DSKE statter og deltager i en national tvaersnitsundersggelse (NUTRI-DK), der skal kort-
leegge forekomsten af sygdomsrelateret underernaering i Danmark. Fgrste made blev af-
holdt 2.12.2025, og arbejdet fortsaetter i 2026.

Erneeringskonference ”Ernzering redder liv - hvorfor venter vi?”

ONCA-Danmark og brancheforeningen Fadevarer til seerlige medicinske formal (FMF)
under Dansk Erhverv afholdt 3.11.2025 en heldags sundhedskonference med deltagelse
fra bl.a. folketingspolitikere og regionsradspolitikere, og med oplaeg fra interessenter i
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omradet. Malet var at skabe gget politisk bevagenhed pa omradet. Arbejdet fortsaetter i
2026.

Hgringssvar til offentlige dokumenter

DSKE har hagringsret til dokumenter fra en reekke offentlige styrelser. | det forgangne ar
har vi bl.a. afgivet hgringssvar til ”Kvalitetsstandarder for sundheds- og omsorgsplad-
ser,” udgivet af Sundhedsstyrelsen. Dokumentet ventes at udkomme i 2026.

Nordic Nutrition Academy
Efteruddannelse i klinisk erngering er et vigtigt omrade for DSKE. Vi statter fortsat NNA,
hvor det aktuelt igangveerende forlgb afsluttes i 2026.

Kerneforteelling, grafisk udtryk, hjemmeside

Retorisk konsulent Frederikke Thegler har gennem 2025 og 2026 bistaet DSKE med at
genformulere selskabets kerneforteelling, udarbejde informationsmateriale til mulige
nye medlemmer, redesigne selskabets hjemmeside etc. Frederikke har en udpraeget fin
fornemmelse for selskabets malgruppe og formidlingsvilkar, og vi gleeder os til det nye
outreach som arbejdet muliggar.

Perspektiver for selskabet

Vier et lille og robust videnskabeligt selskab, med et godt netveerk. Flere selvstaendige,
kompetente og handlekraftige grupper tegner et selskab i stadig udvikling, og hvor fag-
omradet i dag — og i morgen — star steerkt, med forankring i relevante miljger, leerebog, in-
ternationale guidelines, hjemlige kliniske retningslinjer, formidlingsplatform, projekter.

Aarhus, 7. maj 2026

Christian Lodberg Hvas
Formand for DSKE
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