
FLOTTE MADDER til borger med nedsat appetit 

 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Fiskefilet 
Remoulade 
Citron 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Fiskefrikadelle 
Remoulade 
Kapers 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Frikadelle 
Rødkål 
Agurkesalat 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Hamburgerryg 
Italiensk salat 
Karse 

 

½ skive franskbrød 
Skrabet fedtstof 
Hamburgerryg 
Italiensk salat 
Karse 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Hummus 
Tomat 
Agurk 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Hytteost 
Radise 
Purløg 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Hønsesalat 
Bacon, stegt 
Tomat 
Purløg 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Kamsteg/flæskesteg 
Rødkål 
Agurkesalat 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Kartoffel, kogt 
Mayonnaise 
Ristede løg 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Kartoffel, kogt 
Mayonnaise 
Tomat 
Purløg 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Kippers i olie 
Mayonnaise 
Purløg 
 

Se web app’en, som er en guide til mere end 50 forskellige sammensætninger via QR-koden 

 

https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/fiskefilet
https://flottemadder.dk/ingredienser/remoulade
https://flottemadder.dk/ingredienser/citron
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/fiskefrikadelle
https://flottemadder.dk/ingredienser/remoulade
https://flottemadder.dk/ingredienser/kapers
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/frikadelle
https://flottemadder.dk/ingredienser/roedkaal-syltet/
https://flottemadder.dk/ingredienser/agurkesalat
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/#fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/hamburgerryg
https://flottemadder.dk/ingredienser/italiensk-salat
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/franskbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/hamburgerryg
https://flottemadder.dk/ingredienser/italiensk-salat
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/hummus
https://flottemadder.dk/ingredienser/tomat
https://flottemadder.dk/ingredienser/agurk
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/hytteost
https://flottemadder.dk/ingredienser/radise
https://flottemadder.dk/ingredienser/purloeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/hoensesalat
https://flottemadder.dk/ingredienser/bacon-stegt
https://flottemadder.dk/ingredienser/tomat
https://flottemadder.dk/ingredienser/purloeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/kamsteg
https://flottemadder.dk/ingredienser/roedkaal-syltet/
https://flottemadder.dk/ingredienser/agurkesalat
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/kartoffel-kogt
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise
https://flottemadder.dk/ingredienser/ristede-loeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/kartoffel-kogt
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise
https://flottemadder.dk/ingredienser/tomat
https://flottemadder.dk/ingredienser/purloeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/kippers
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise/
https://flottemadder.dk/ingredienser/purloeg


FLOTTE MADDER til borger med nedsat appetit 

 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Kyllingepålæg 
Mayonnaise 
Tomat 
Ristede løg 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Laks, koldrøget i skiver 
Dilddressing 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Laks, koldrøget i skiver 
Æggestand 
Purløg 

 

⅓ skive franskbrød 
Rigeligt fedtstof 
Laks, koldrøget i skiver 
Dild 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Leverpostej 
Agurk 
Ristede løg 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Leverpostej 
Rødbeder 
Bacon, stegt 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Leverpostej 
Syltede agurker 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Leverpostej 
Saltkød 
Sky 
Løgringe 
Karse 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Makrel i tomat 
Mayonnaise 
Agurk 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Makrelsalat 
Agurk 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Marineret sild 
Karrysalat 
Løgringe 
Karse 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Marineret sild 
Æg, kogt 
Karse 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Paté 
Syltede agurker 
Rød peber 

 

⅓ skive franskbrød 
Rigeligt fedtstof 
Rejer 
Mayonnaise 
Citron 
Dild 

Se web app’en, som er en guide til mere end 50 forskellige sammensætninger via QR-koden 

 

https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/kyllingepaalaeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise
https://flottemadder.dk/ingredienser/tomat
https://flottemadder.dk/ingredienser/ristede-loeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/laks-koldroeget
https://flottemadder.dk/ingredienser/dilddressing
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/laks-koldroeget
https://flottemadder.dk/ingredienser/aeggestand
https://flottemadder.dk/ingredienser/purloeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/franskbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/laks-koldroeget
https://flottemadder.dk/ingredienser/dild
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/leverpostej
https://flottemadder.dk/ingredienser/agurk
https://flottemadder.dk/ingredienser/ristede-loeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/leverpostej
https://flottemadder.dk/ingredienser/roedbeder-syltede/
https://flottemadder.dk/ingredienser/bacon-stegt
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/leverpostej
https://flottemadder.dk/ingredienser/agurker-syltede/
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof/
https://flottemadder.dk/ingredienser/leverpostej
https://flottemadder.dk/ingredienser/saltkoed
https://flottemadder.dk/ingredienser/sky
https://flottemadder.dk/ingredienser/loeg-raa/
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/makrel-i-tomat
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise
https://flottemadder.dk/ingredienser/agurk
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/makrelsalat
https://flottemadder.dk/ingredienser/agurk
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/marinerede-sild/
https://flottemadder.dk/ingredienser/karrysalat
https://flottemadder.dk/ingredienser/loeg-raa/
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/marinerede-sild/
https://flottemadder.dk/ingredienser/aeg-kogt
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/pate
https://flottemadder.dk/ingredienser/agurker-syltede/
https://flottemadder.dk/ingredienser/peberfrugt-roed/
https://flottemadder.dk/ingredienser/franskbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/rejer
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise
https://flottemadder.dk/ingredienser/citron
https://flottemadder.dk/ingredienser/dild


FLOTTE MADDER til borger med nedsat appetit 

 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Roastbeef 
Remoulade 
Revet peberrod 
Ristede løg 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Rullepølse 
Italiensk salat 
Karse 

 

½ skive franskbrød 
Skrabet fedtstof 
Rullepølse 
Italiensk salat 
Karse 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Saltkød 
Sky 
Løgringe 
Karse 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Skinke 
Italiensk salat 
Tomat 
Karse 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Spegepølse 
Løgringe 
Karse 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Spegepølse 
Remoulade 
Ristede løg 
Karse 

 

½ skive franskbrød 
Skrabet fedtstof 
Spegepølse 
Løgringe 
Agurk 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Sprængt oksebryst 
Peberrodssalat 
Rød peber 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Tomat 
Mayonnaise 
Purløg 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Torskerogn 
Mayonnaise 
Citron 
Dild 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Torskerogn 
Remoulade 
Citron 
Karse 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Tun 
Mayonnaise 
Kapers 
Citron 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Tunsalat 
Tomat 
Karse 

Se web app’en, som er en guide til mere end 50 forskellige sammensætninger via QR-koden 

 

https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/roastbeef
https://flottemadder.dk/ingredienser/remoulade
https://flottemadder.dk/ingredienser/peberrod-revet/
https://flottemadder.dk/ingredienser/ristede-loeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/rullepoelse
https://flottemadder.dk/ingredienser/italiensk-salat
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/franskbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/rullepoelse
https://flottemadder.dk/ingredienser/italiensk-salat
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse/
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/saltkoed
https://flottemadder.dk/ingredienser/sky
https://flottemadder.dk/ingredienser/loeg-raa/
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/skinke
https://flottemadder.dk/ingredienser/italiensk-salat
https://flottemadder.dk/ingredienser/tomat
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/spegepoelse
https://flottemadder.dk/ingredienser/loeg-raa/
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/spegepoelse
https://flottemadder.dk/ingredienser/remoulade
https://flottemadder.dk/ingredienser/ristede-loeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/franskbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/spegepoelse
https://flottemadder.dk/ingredienser/loeg-raa/
https://flottemadder.dk/ingredienser/agurk
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/oksebryst-spraengt/
https://flottemadder.dk/ingredienser/peberrodssalat
https://flottemadder.dk/ingredienser/peberfrugt-roed/
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/tomat
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise
https://flottemadder.dk/ingredienser/purloeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/torskerogn
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise
https://flottemadder.dk/ingredienser/citron
https://flottemadder.dk/ingredienser/dild
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/torskerogn
https://flottemadder.dk/ingredienser/remoulade
https://flottemadder.dk/ingredienser/citron
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/tun/
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise/
https://flottemadder.dk/ingredienser/kapers
https://flottemadder.dk/ingredienser/citron
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/tunsalat
https://flottemadder.dk/ingredienser/tomat
https://flottemadder.dk/ingredienser/karse


FLOTTE MADDER til borger med nedsat appetit 

 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Kogt æg 
Mayonnaise 
Kaviar 
Citron 
Dild 

 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Kogt æg 
Mayonnaise 
Rejer 
Citron 
Dild 

 

⅓ skive rugbrød 
Rigeligt fedtstof 
Kogt æg 
Tomat 
Purløg 

 

Digestive kiks 
Rigeligt fedtstof 
Blåskimmelost 
¼ pære 
Vindruer 

 

Digestive kiks 
Rigeligt fedtstof 
Brieost 
Rød peber 

 

Digestive kiks 
Rigeligt fedtstof 
Skæreost 
Rød peber 

 

Se web app’en, som er en guide til mere end 50 forskellige sammensætninger via QR-koden 

 

https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/aeg-kogt
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise
https://flottemadder.dk/ingredienser/kaviar
https://flottemadder.dk/ingredienser/citron
https://flottemadder.dk/ingredienser/dild
https://flottemadder.dk/ingredienser/rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/aeg-kogt
https://flottemadder.dk/ingredienser/mayonnaise
https://flottemadder.dk/ingredienser/rejer
https://flottemadder.dk/ingredienser/citron
https://flottemadder.dk/ingredienser/dild
https://flottemadder.dk/ingredienser/#rugbroed
https://flottemadder.dk/ingredienser/#fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/#aeg-kogt
https://flottemadder.dk/ingredienser/#tomat
https://flottemadder.dk/ingredienser/#purloeg
https://flottemadder.dk/ingredienser/digestive/
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/blaaskimmelost
https://flottemadder.dk/ingredienser/paere
https://flottemadder.dk/ingredienser/vindrue
https://flottemadder.dk/ingredienser/digestive/
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/brie
https://flottemadder.dk/ingredienser/peberfrugt-roed/
https://flottemadder.dk/ingredienser/digestive/
https://flottemadder.dk/ingredienser/fedtstof
https://flottemadder.dk/ingredienser/skaereost
https://flottemadder.dk/ingredienser/peberfrugt-roed/

