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Ernæringsbehandling virker

Bargetzi et al 2021

• Indtag

• Kropsvægt 

• Livskvalitet
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Individuel ernæringsbehandling

Opsporing af ernæringsrisiko

Ernæringsudredning

Ernæringsdiagnose

Ernæringsintervention

Ernæringsmonitorering 
og evaluering
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Kostbegrænsende faktorer

Engelstrup et al. 2023
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Hvad skal Hanne spise?
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Hvad skal Hanne spise?

Sondeernæring 

Parenteral ernæringMultivitamin

Behov:
Energi: 25-30 kcal/kg/dag
Protein: 1-1,5 g/kg/dag
 Ernæringsdrikke

Hyppige små måltider

Energi- og proteinrige fødevarer

Energi- og proteinberigelse

Drikkevarer

Kostform



9  ▪  www.regionmidtjylland.dkESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in cancer 2021
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