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Dansk Definition

Dysfagi forstås bredt som funktionsnedsættelser, der enten 
forhindrer eller begrænser indtagelsen af føde og væsker, 
og som gør synkning risikabel, ineffektiv, ubehagelig eller 

som påvirker livskvaliteten

Nielsen AH, Eskildsen SJ, Danielsen J, Haastrup P, Jellinghof AB, Riis J, Krarup AL, Mortensen HR, Philipsen BB, Rommel N, Melgaard D. Defining dysphagia - a modified multi-professional 

Danish Delphi study. Scand J Gastroenterol. 2023 Jun;58(6):583-588.







Hvordan kommer dysfagi til udtryk??

Hoster under 
måltider mm.

Har svært ved at 
kontrollere 

mundvandet

Spytter maden 
ud

Er meget lang tid 
om at spise

Har rallende 
vejrtrækning 
efter at have 

spist

Har brug for 
hjælp til at spise

Kaster op
Fravælger nogle 

typer mad

Funktionstab
Uplanlagt 
vægttab

Gentagne 
lungebetændels

er



Hvor mange har 
dysfagi???

Philipsen BB, Mortensen HR, Melgaard D. [Dysphagia]. Ugeskr Laeger. 2019 Feb 25;181(9):V09180594



Hvem har ellers dysfagi….???

•KOL 32-85%

•Hoftebrud 5-54%

•Ortopædisk kirurgi 16-32%

•Reumatologiske patienter 35% 

•Hjerte 23-51% (hjertesvigt – kardiovaskulære sygdomme)

•Cerebral parese 50-80%



Geriatriske patienter Dysfagi
N=156

Ikke dysfagi
N=157

Overlevede 180 dage efter udskrivelse 103 (66,0%) 128 (81,5%)

Død i løbet af 180 dage efter 
udskrivelse

33 (21,1%) 23 (14,7%)

Død i løbet af 30 dage efter udskrivelse 11 (7,1%) 5 (3,2%)

Død på hospitalet 9 (5,8%) 1 (0,6%)

Geriatri og dysfagi

Melgaard D, Rodrigo-Domingo M, Mørch MM. The Prevalence of Oropharyngeal Dysphagia in Acute Geriatric Patients. Geriatrics (Basel). 2018 Mar 
26;3(2):15.



Pneumoni, dysfagi 
og dødelighed
Of the 53 patients with OD and 
CAP, 38 were dead at follow-
up, which gives a 1-year 
mortality rate of 71.7% (95%CI: 
57.7; 83.2). For the 101 patients 
with only CAP, 20 were dead at 
follow up and the 1 year-
mortality rate was 19.8% 
(95%CI: 12.5; 28.9).
Melgaard, D., Baandrup, U., Bøgsted, M., Bendtsen, M. D., & Hansen, T. 
(2017). Rehospitalisation and mortality after hospitalisation for orapharyngeal
dysphagia and community-acquired pneumonia: A 1-year follow-up study. Cogent
Medicine, 4(1).





På 6 sekunder screenes et hospital med 419 senge



Virker det???



Standardiserede validerede redskaber



FOIS (Functional Oral Intake
Scale)



Hvad gør vi så??

Minimal massive 
intervention:

1. Dysfagi

2. Ernæring

3. Tandstatus/mundhygiejne

Martín A, Ortega O, Roca M, Arús M, Clavé P. Effect of A Minimal-Massive Intervention in Hospitalized 

Older Patients with Oropharyngeal Dysphagia: A Proof of Concept Study. J Nutr Health Aging. 2018;22(6):739-747.
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