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Baggrund for udvikling af ernæringsprocedure
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• Cystektomi operationer er en del af de accelererede patientforløb

• Overvejende robot assisteret operation, sjældent åben operation

• Patienterne har er gennemsnitligt BMI på ca. 27

• Gennemsnits alder 71 år

• Patienterne skulle medinddrages i egen behandling
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Diætistens opgave
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Opgaven lød på:

Sikring af sufficient energi- og proteinindtag

Vi opfandt et ”værktøj” som patienterne kunne overskue og bruge

Dette ud fra ideen om at hvis man er sufficient dækket proteinmæssigt får man 

også sufficient energi

Proteinbehov blev beregnet ud fra 1,3 gram/kg
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Øvrige tiltag omkring ernæringen til Cystektomi patienter
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• Vi samlede data i et retrospektivt observationsstudie i 24 måneder (2013-2015) 

og fandt at kun 29% af patienterne fik 75% af deres proteinbehov dækket 

• Årsager hertil:

• Kvalme

• Obstipation

• Mundsvamp
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Ernæringstiltag ved Cystektomier
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Tilgængelighed af tilskudsdrikke og proteinrige 

snacks mm. 

Procedure for opstart af supplerende 

parenteralernæring
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• Patienten vejledes af sygeplejerske, ved ambulant besøg, hvornår er 

operationen, fasteregler mm.

• POD-1: Dagen før operation klargøres patienten til operation. Der udleveres ark 

med anbefalinger for ernæring umiddelbart efter operation

• POD 1: Dagen efter operation ses patienten af diætist, der udleveres point 

registreringsbog. Diætisten beregner energi og protein behov

• POD 5 - 6: Diætist ser patienten og monitorere på ernæring ved at vurdere ved 

indtaget af point. Såfremt patienten ikke har indtaget mere end 75% af behov 

pga. manglende mave-tarm funktion opstartes supplerende parenteralernæring 

ernæring
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Spørgsmål?
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