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Tveerfaglige ernaeringsindsatser
for underernaerede aeldre eller
&eldre med uplanlagt veegttab

Regeringen og satspuljepartierne har som led | satspuljeaftalen pa
&ldreomradet for 2018-2021 afsat 13,2 mio. kr. til initiativet "Pulje malrettet

tvaerfaglige ernaeringsindsatser for underernasrede aeldre eller aeldre med SIR
uplanlagt veegttab”. Puljen har til formal at afhjeslpe underernasring og /ldre | Emaering
uplanlagt vaegttab blandt a=ldre i plejebolig eller eget hjiem gennem _
styrket kommunalt tveerfagligt samarbejde om ernasringsindsatser. Ansegningsgruppe
Kommune
Udmentning af puljen
Puljen blev udmentet den 24. august 2018, og der er ikke yderligere Status
udmentninger. Sundhedsstyrelsen har modtaget i alt 37 ansegninger til et Fordelt
samlet beleb pa 771 mio. kr. Der er foretaget en faglig vurdering af de
indkomne ansegninger, og pa den baggrund er puljens 13,2 mio. kr. fordelt Periode
pa fem projekter. Sundhedsstyrelsen har vurderet ansegningerne i forhold SEP 2018 - DEC 2021
til formalet med satspuljen og de udmeldte krav i puljeopslaget.
Anseagningsfrist

Puljen kunne seges af en kommune eller flere kommuner i samarbejde,

. . 31 MAJ 2018, KL. 1200
eventuelt med inddragelse af private akterer.
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Tveerfaglig ernaeringsindsats til
sveekkede aeldre 1 plejebolig

Formal: - at implementere en systematisk, koordineret
tveerfaglig ernaeringsindsats malrettet underernaerede
aeldre eller seldre med uplanlagt veegttab i plejebolig

Ved at:

- Samarbejde om borgerens ernaering i1 et tvaerfagligt
leeringsteam bestaende af ergoterapeut, kl. disetist og
tandplejer samt plejepersonalet og ledelsen

- Styrke plejepersonalets kompetencer via bl.a. e-laering
0g praksisnaere leeringsforlghb

- Udvikle og implementere arbejdsgange vedr. ernaering
tilpasset det enkelte plejecenter
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Frederiksberg Kommune, FK 2021

103.677 indbyggere
65-84 ar: 10.727
85+ ar :15.886

65+ ar: 27%

12 plejecentre
(~930 pladser)
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Jstervang

Antal boliger: 118
+ 6 segteparboliger

| alt 8 afdelinger
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Flintholm

Antal boliger: 50

Fordelt pa to
afdelinger
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Metode

Forbedringsmodellen

Hvad gnskervi at opna?

Hvordan ved vi, at en forandring er
enforbedring~

Hvilke forandringer kan ivaerksattes
for at skabe forbedringer?

¥ T
B e

Ref. Langley et al, 2009 \ _/
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Hvorfor

* Mange sv=kkede =dre
spizer for lidt og taber i
vagt
Drer er en klar
sammenhzng mellem
vagttab og tab af
muskelstyrke og
funktionsewne
Uplanlagt vagttab skal
forebygges og borgermne
skal altid tilbydes den rette
indsats med den rette
mad i rette mengde og

konsstens

Indan 31.12.2023 har

vi opndet, at 90% af de
borgere +65 &r med
uplanlagt vagttah, som

er tilkmyttet Sundheds-

og Omsorgsafdelingen i
Frederiksberg Kommune, far
tilbusct den rette tvarfaglige
indsats

Mailet understotter
vores kerneopgave

ved at

+ Forbedre borgernes
livskvalitet og
funktionsevne

= (Dyptimere genoptrening
og rehabilitering

* Forebygge (gen)
indlzggelser

Primaere drivere

= Systematisk tidlig opsporing via manedlig
VEjning og ernaringsscreening EVS

* Triagering af borgerne ved tvaerfaglige
tavierneder

Rehabiliterende, hygpgelige maltider
med fokus pd malgruppe, spisemilye og
veeriskab

Invobvering/ afskazrmning og hjzlp ved
behov

Skabe sikre og effektive maltider mhp. at
undga fejlsynbmning

Kompetenceleft og oplering af alle
medarbejdere indenfor mad, maltider,
amaEring, synkebesvaer og mundpleje

ensartet, systematisk dokumentation a
erneringsindsatsen i Cura med korrekt
anvendelse af Fzlles Sprog Il

Ledelsesopbakning med prioritering af
tvzrfaglig involvering og fokus ift. lesning

af kerneopgaven

Invobrering af borgere og pdrerende via
information, tilfredshedsundersagelser og

brugerpanel
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Sekundzere drivere

Systematisk vejning af borgere ved opstart og manedligt/ugentligt. Dokumentation af
vagt i Cura under Vgt hajde og BMI

Foretage vagtvurdering og ved vasgttab pd 1 kg eller mere udarbejdes EVS i Cura.
Ved BvS=2 tvarfaglig indsats med ugentlig vejning og triagering (pi tavle)

mplementere ernaringsindsatser fra Dansk Selskab for Patientsikkerhed

Udbrede viden om tidlige tegn pd dysfagi

Alle kekkener og enheder falger ‘Den nationale kosthindbog' og tilbyder Kost il
smidtspisende: 3 hovedmalfider og 3-5 mellemmaltider, hwor konsistensen er tilpassat
milgruppen og sikrer tiktrakkeligt med protein (1,1-1,3 g/kg)

Enhederne opfordres til af omsztte vejledning vedr. maltidsarbejdet til en lokal instrnks/
arbejdsgang med klar ansvarsfordeling ift. deltagelse, roller, vartskab

Systematisk tvarfaglig kompetenceudvikling med sikring af de rette kompetencer og kar
ansvarfordeling ift. den rette tvarfaglige indsats til den rette

Ledetsen udarbejder plan for kompetenceudvikling via amvendelss af Varportalen
{procedurer og viden) og KvaliCare (Ernaringsvardening, Synkebesvzr, Mund-og
tandplaje)

Funktionsevne ift. fadeindtagelse, spise og drikke dokumenteres. Uinder helbredstistand,
Erneering praciseres tilstand: Uhensigtsmassig vaegtandring, problemer med fadeindtag
Jundervagt (Mat. indikator). Falg arbejdsgangsbeskrivelse for dokumentation af

emaringsindsatsen.

Shyrke det tvarsekiorielle samarbejde via korrekt amvendelse af MedCom standarder
med opdatering af funktionsniveau (fadeindtagelse, spise, drikke) og helbredstilstand,
Ermaering

Twarfzgligt samarbejde med Har ansvarsfordeling og arbejdsgang for imscheering af
tvarfaglige samarbejdspartners

Lokale drlige driverdiagrammer ift. ermaringsstrategien udarbejdes i samarbejde med
ledelzan
Datadrevet forbedringsarbejde

Vajledninger pd ernaringsomrddet implementeres. Vejledningeme komventeres til lokale
instrukser og arbejdsgange. som medarbejderne kender og amvender

Udgangspunkt i lishistorie - inddragelse af borger og pararende i eget behandlings-
forleb, bla. via information samt skring af samtykke mhp. sammenhzngende indsats

Fremme borgere- og parerendeimwohvering via brugerpanel og inddragelse ift. maltider
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Malgruppe

Identificering af malgruppe - leeringsteamet har sammen med plejepersonalet
screenet alle beboerne via ernaeringsvurderingsskema (EVS) samt foretaget en
vurdering af mund- og tandstatus

« @stervang - Det har vist sig at 58% af alle beboerne har behov for en tveerfaglig
ernaeringsindsats (score 1 eller 2 i EVS) og 80% har behov for hjeelp til
tandbgrstning og mundhygiejne.

« Flintholm - Det har vist sig at 79% af beboerne har behov for en tveerfaglig
ernaeringsindsats (score 1 eller 2 i EVS), og 92% har behov for daglig hjeelp til
tandbgrstning og mundpleje.

« Det stemmer overens med nationale tal, som beskriver det samme om beboere |
plejebolig — MEGET RELEVANT INDSATS
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Praksisnaere laeringsforlgb
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Ta.VI e m ﬂd e r Italesaettelse af

arbejdsgange og
: \ ; - data p3
tavlemgder
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Udvikle arbejdsgange

\NTRo AF NYT
ReRSonNALE

INFORMATION ARQEJDSBESKQNE\.SE
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Kontakt af relevante samarbejdspartner

Henvendelse til ernzeringsrejsehold og diaetist ved utilsigtet vaegttab og tegn pa dysfagi

¥ <

Der er tegn pa dysfagi Der er utilsigtet vaegttab

Og evt. utilsigtet vaegttab

Ernaeringsvurdering (EVS). Igangseettelse af
Ergoterapeut pa plejecenter individuelle indsatser
NEJ
‘ Beboere har IKKE naet sit mal efter individuelle
indsatser

1. Opret observation i CURA. Valg "Kontakt
til samarbejdspartnere /egen laege”. Seet

flueben i ”leeg opgave til”. Vaelg ”"FKD-dggn- ‘
rehabilitering (Treening, Rehabilitering og
Forebyggelse)”. Under *emne skriv:
Ernaerings rejsehold. Noter arsag til
henvendelse.

Opret observation i CURA. Veelg "Kontakt til
samarbejdspartnere/evt egen laege”. Saet
flueben i ”leeg opgave til”. Veelg
"Forebyggelsesomradet (Sundhedscenter)”
mhp. Diaetist. Noter arsag til henvendelse.
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Omsorgstandpleje

Oversigte viser: _ . ] ‘
v" Flowchar hou 1 (vl

Tvaerfaglig ernaeningsindsats il skrabelige aeldre

(gule pos
v PDSA’er PDSA: .
Spergsmal: Hvordan sikrer vi, at beboere der har behov for hjaelp til tandberstning og mundpleje, far daglig |
afpragves hieplp? g
) _P-D-SA' Hypotese: Vi forventer, at beboere med behov for hjaelp til daglig tandberstning og mundpleje far hjeelp, nar
: det synliggeres med en magnettandberste pa tavlen (magnettandberste er = hjeelp til tandberstning morgen
o] - o
Spagrgsmal: + og aften). Jndpleje, far
daglig hjeelp? Data indsamling: Data indsamles ved de daglige taviemeder bade morgen og aften ved at:

1. Teelle antallet af beboere der har behov for hjeelp til tandbarstning og mundpleje morgen og aften
(=antal magnettandberster pa tavien) o
Hyp otese: Vi 2. Sperg personalet hvor mange af de beboere der har behov for hjzelp til tandberstning og mundpleje pleje’ far

h ] %|p n ér d et der har faet hjaelp i dag?

( Ansvarlig for data indsamling:
. &
( Dataindsaml Dato Morgen eller | Afdeling | Antal beboere der har behov | Antal beboere der har behov for ndbgrste?
Antal beboere aften for hjalp til tandberstning og | hjalp til tandberstning og

mundpleje morgen og aften | mundpleje der har faet hjselp i
(=antal magnettandberster) | dag?




Udviklede arbejdsgange

1. Vejledning for anvendelse af
Omsorgstandplejen pa plejecentre og
dokumentation i Cura

1. Arbejdsgangsbeskrivelse for vejning og EVS
ved uplanlagt veegttab samt dokumentation |
Cura

2. Arbejdsgangsbeskrivelse for opsporing af
Dysfagi (synkebesveer) og dokumentation |
Cura
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Omsorgstandpleje

Antal beboere tilknyttet omsorgstandplejen (tilmeldte)
marts 2019:

- Flintholm: 56 %

- Status Flintholm juni 2021
- 53 B, heraf har 50 Omsorgstandpleje: 94%
- 2 har egen tandlaege - 1 vil ikke have oms.tandp. ~6 %

- 50 har Oms.tandpleje
- 45 har ydelsen Oms tandpleje (90 %)
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Fastholdelse

Flintholm 2019 |
Indstillinger for seriediagram Forhandsvisning

"Titeljul-21 | Input Tal (0 decimaler) Importér data
Afdeling/Afsnit Afd. 1 Ostervang 2019 ! Output Procet (1 decmal) oo
Periode Manedliq - vejes sidste uge i mr ‘ - | ety
Datakide Vgt EVS og indsats: o/ ! Format Telt WOAETEETIITTTIETE L vedhettimal
Datadefinition(Pa baggrund af Cura regstreres om ‘ ! "
barger er vejet manedlit, om der har Titel Andlel (%) b MI e =
veeret uplanlagt veegttab , om der er Mak-vardi s PRI
EVS og oprettethelbredstilstand Min.-vaerdi Y L . Lﬁsuqheskytskab o
u.---.o.:,.s;..--lJiLII -1 Iil m JT *:T rand lraninrnarfal

| a STATIST e |
90,0% 100, 0 y ;;’"‘ ‘itéf T - o B NEJ

FREDERIKSBERG

KOMMUNE




Udfordringer

Corona

Personaleressourcer og -udskiftninger
Cura, nyt ved opstart og ikke implementeret
E-laering skiftet undervejs
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Forbedringsfokus

"Det er ikke et projekt, der slutter...
...det er maden vi arbejder pa.”
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