Afdelingsdiaetist og hvad sa?

Oplaeg ved afdelingsdiaetister pa
Hvidovre Hospital:

~ Lene Schgn Kristiansen,
Hoftefrakturenheden, ort. Kir.

-~ Dorthe Lindschouw,
Endokrinologisk afd.




Program

= Arbejdsopgaver

= Opgavedeling/tveerfaglighed
= Udfordringer

= Fordele og muligheder

= Vores erfaringer



Arbejdsopgaver

=~ Afdelingens ressourceperson i forhold til ernaering

= Sgrge for at ernaeringsprodukter og tilbehgr er
tilgaengeligt pa afd.

=~ Erneeringsterapi

= Dokumentation; leegejournal, kardex, plejeplaner

= Madbestilling / tilpasning af dieettype

= Servering af mad; hjeelpe patienter med at spise

= Undervisning af plejepersonale

=~ Deltage I relevante mgder og faglig udvikling

-~ 0g meget mere...



Opgavedeling/tveerfaglighed

= Skifter afdelingsdiaetisten bleen?

=~ Klarhed over "hvem ggr hvad?”

= lkke muligt at have skarpe faggreenser

= Deltage | stuegang/tveerfaglig konf. ved behov




Udfordringer

-~ Ny fagperson pa afdelingen
= Integration

- Fokus pa ernaering som en del af
pehandlingen

- Finde det diaetetiske niveau pa den enkelte
afd.

= Tveerfaglige diskussioner




Fordele og muligheder

- Teet pa patientforlgbet

= Hurtig igangseetning af ernaeringsplaner samt
opfelgning

-~ Fokus pa kostregistrering, som
arbejdsredskab for alle faggrupper

= Muligt at "preege” plejepersonale og laeger

= Indblik 1 afdelingens rytme —
situationsfornemmelse

- Flere at dele fokus pa ernaeringsopgaven med



Vores erfaringer

= Hurtig Indsats
= Hurtig omstilling dagligt

= Sveaert at lave en standard stillingsbeskrivelse
for en afd.dieetist

= Synergieffekt i den samlede behandling
= Tveerfaglig sparing om daglige opgaver



- Spgrgsmal?



