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Á Screening, målrettet ernæring

Á Ernæringskogebogen for kritisk syge

Á Undgå afbrydelser, erstat det tabte

Á Uddannelse, interesse

Á Computeren er her

Á Facilitere de glidende overgange

Á Sikre follow up





Tidlig ernæringsscreening af alle.

Opstart af ernæring indenfor det 1. døgn efter ITAðindlæggelse, forudsat 
hæmodynamisk stabilitet.
Start EN, opbyg til fuld dosis indenfor 3 dage, hvis tolereret .
Velnærede patienter uden ernæringsrisiko: 

SPN efter dag 7 ved svigt af fuld EN .

Tidlig SPN overvejesved EN<75 % af behov fra dag 3 hos: 

Langvarigt syge i dårlig ernæringstilstand (BMI < 18,5) 
Vægttab > 5 kg indenfor 1 ð2 måneder før indlæggelsen eller 

ved minimalt kostindtag (0 ð25 %) i den seneste uge 
Hospitalsindlæggelse > 7 døgn før ITA
Forventet langvarig indlæggelse på intensivafdeling
Ekstrem katabolisme, f. eks. brandsår eller svære kranietraumer
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Max fokus:

Ernæring
Mobilisering
Træning

Indirekte kalorimetri


