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Anbefalede BMI-grænser hos ældre = yngres!









Underernæring hos ældre 



Underernæring hos ældre - definition







Plan for implementering (2013-2014)

Indsatserne er: 
• Lette tilgængeligheden af 

værktøjerne gennem 
udvikling af digital 
understøttelse. 

• Uddannelse af lokale 
superbrugere i brug af og 
implementering af 
værktøjerne. 

• Information om 
• værktøjerne gennem to 

fælles konferencer for 
almen praksis



• Ernæringsscreening
• Ernæringsplan



Hvorfor uplanlagt vægttab?

� Beboere der taber i vægt *) bliver 
dårligere fysisk, mentalt og 
socialt

� Beboere der taber i vægt *) 
har øget risiko for indlæggelse
og død

� BMI <18,5: Ligeledes øget risiko 
for død

(Beck A. DTU 2007, Beck A et al. J Aging 
Res Clin Pract 2012)

• *) ca. ½-delen





Øgning i vægt                     Øgning i funktion
Beck A et al. e-SPEN 2011



Uplanlagt vægttab 
observeret eller 
selvrapporteret

Ja/Ved 
ikke

EVS

Nej 

Fysisk 
funktionstab

Ja

EVS og Udredning
Se kap. 5

Nej



Hvorfor vægttab og tab af fysisk funktionsevne?



Fakta
Keys A. JADA 1946
25,5 år

Effect of semi-starvation
Keys et al. 1950
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Fakta
Keys A. JADA 1946
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Effect of semi-starvation
Keys et al. 1950
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Uplanlagt vægttab 
observeret eller 
selvrapporteret

Ja/Ved 
ikke

EVS

Nej 

Fysisk 
funktionstab

Ja

EVS og Udredning
Se kap. 5

Nej













Ernæringsvurderingsskema
Socialstyrelsen 2011



God mad – Godt liv 2009-11

•Redskab til 
ernæringsterapi



Den rette indsats til den rette



Fakta  - de vigtigste risikofaktorer 
(Beck A. JNHA 2015)



Indsatser der virker bedst er tværfaglige
(Nijs et al. 2006; Beck et al. 2008, Bonnefoy et al . 2003)



Ernæringsvurdering
(Servicestyrelsen 2011)





Ernæringsvurderingsskema





Øgning i vægt                     Øgning i funktion



Cost-effektivt??



Cost-effectiveness studie –
Socialstyrelsen 2012-13, Beck A et al. Nutrition Jo urnal 2014





Den nye model



Resultater – bl.a!!!!



Resultater – bl.a!!!!



Resultater  - Øgning i livskvalitet  & Økonomi



Uplanlagt vægttab hos ældre 





Potentiale for gavn af indsats 





Optimalt BMI hos ældre?















Optimalt BMI hos yngre?


