
Hyponatriæmi og væskebehandling.  

Forelæsning på Rigshospitalet for Dansk Selskab for Klinisk Ernæring 5/11‐2014 

Christian Overgaard Steensen, MD, PhD 

ketamin@dadlnet.dk 

 

Overblik på dansk: 

David Sonne. Hyponatriæmi som årsag til svære cerebrale symptomer. UFL 2013;175:p2252 

Overgaard‐Steensen. Praktisk tilgang til den hyponatriæmiske patient. UFL 2012;174:p1016( NB Fejl i ligning 2 p.1017 

på ugeskriftets regning) 

Mathilde Lunøe. Forebyggelse af hospitalserhvervet hyponatriæmi. UFL 2014 (først på nettet) 

 

Overblik engelsk: 

Sterns. The Treatment of Hyponatremia. Semi Nephrol 2009;29:282 

Overgaard‐Steensen. Clinical review: Practical approach to hyponatraemia 
and hypernatraemia in critically ill patients. Crit Care 2013 , 17:206 (in press). 

Spasovski. Clinical practice guideline, EJE, 2014, 170;G1‐G47 

Myburgh. Resuscitation fluids. N Engl J Med 2013;369:1243.  

 

Vejledninger: 

NICE:‐guidelines: http://guidance.nice.org.uk/CG174/Guidance 

Dansk Endokrinologisk Selskab. National behandlingsvejledning. Hyponatriæmi:  

http://www.endocrinology.dk/index.php/6‐andre‐endokrinologiske‐sygdomme/2‐hyponatriaemi 

 

VIP Region Hovedstaden 2014(Bispebjerg, anæstesiologisk afdeling): Hyponatriæmi med svære symptomer. Akut 

behandling og sikker korrektion. 

 

Hardcore engelsk: 

Overgaard‐Steensen. Edelman’s equation is valid in acute hyponatremia in a porcine model. AJP 2010;298:R120 

Overgaard‐Steensen. Regional differences in osmotic behavior in brain during acute hyponatremia. AJP 2010;299:R521 


