
Ændring af programmet: Starter først kl. 17.30 
 
 

Behandling af svær overvægt 
 

Initiativmøde arrangeret af 
Dansk Selskab for Klinisk Ernæring 

 
Tid: Tirsdag den 15. Sept. 2009 

kl. 17.30-19.50  
Sted: Skejby Sygehus, Auditorium B, Indgang 6 

 
Program: 
Tid Emne Ved 
17.30-
17.35 

Velkomst Mette Holst, DSKE 

17.35-
17.50 

Baggrund: 
Svær overvægt; herunder det samfundsmæssige og det 
individuelle problem.  

Overlæge, lektor, 
Jens Peter Kroustrup, 
Ålborg Sygehus 

17.50-
18.30 

Konventionel fedmebehandling 
- Diætbehandling (herunder motivation) 
- Motionsbehandling 
- Medikamentel behandling 
- Klinisk outcome 

Overlæge, lektor, 
Jens Peter Kroustrup, 
Ålborg Sygehus 

18.30-
18.50 

Pause, med servering af sandwich og vand  

18.50-
19.30 

Bariatrisk kirurgi 
Hvem tilbydes operation for svær overvægt 
Operationstyper og effekt / klinisk outcome 
 

Overlæge, phd, Jens 
Fromholt Larsen, 
Mølholm 

19.30-
19.45 

Diætmæssige vejledning og kostprincipper i forbindelse med 
gastric bypass. 

Klinisk Diætist 
Hanne Møller, 
Mølholm 

19.45-
19.50  

Afslutning Mette Holst, DSKE 

 


